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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data penelitian serta pembahasan pada bab IV 

maka dari penelitian ini dapat diambil kesimpulan bahwa. Penelitian tentang 

Kondisi sarana dan prasarana penjas dari data lapangan yang diamati di Sekolah 

Dasar Negeri se-Kecamatan Hamparan Perak adalah Berdasarkan data di atas 

diketahui bahwa kondisi sarana  dan prasarana pendidikan jasmani di sekolah 

dengan kategori baik 3 sekolah (23,16%), kategori sedang 3 sekolah (32,36%), 

kategori kurang 1 sekolah (37,42%), dan tidak ada sekolah yang masuk dalam 

kategori sangat kurang. Sedangkan bedasarkan analisis data dari jumlah sarana 

dan prasarana pendidikan jasmani di sekolah dengan kategori baik 4 sekolah 

(25,37%), kategori sedang 2 sekolah (33,60%), kategori kurang 1 sekolah 

(37,36%), dan tidak ada sekolah yang masuk dalam kategori sangat kurang. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan pada analisi hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan, 

maka peneliti dapat memberikan saran atas sarana dan prasarana sebagai berikut : 

1. Bagi pihak sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Hamparan Perak ataupun 

puhak yang terkait dengan diketahuinya kondisi dan sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani dapat menentukan langkah berikutnya agar masalah 

ketersediaan sarana dan prasarana pendidikan jasmani yang sesuai 
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pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dapat segera terlaksana dengan 

baik dan berjalan sesuai dengan yang diharapkan. 

2. Bagi para pengampu mata pelajaran penjas,  penelitian ini dapat digunakan 

sebagai acuan dalam menentukan langkah dan perencanaan persiapan 

pembelajaran, setelah mengetahui informasi tentang tingkat kesesuaian sarana 

dan prasarana pembelajaran pendidikan jasmani guru harus lebih siap dalam 

mengatasi ataupun mengantisipasinya 

3. Bagi peneliti berikutnya yang akan  melakukan penelitian sejenis, diharapkan 

penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dan tolak ukur untuk dapat 

dikembangkan dalam instrumen penelitian  pada skala yang lebih luas. 

 

 

 


