
EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING KELOMPOK DENGAN 

TEKNIK SELF MANAGEMENT DALAM PENGELOLAAN  

STRES AKADEMIK PESERTA DIDIK KELAS XI IPA  

SMA NEGERI 18 MEDAN 
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Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan 

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan pada 

Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 
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