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This study aims to determine whether there is an effect of group guidance
services on the resilience of low-achieving grade 1X students of SMP Negeri 2
Percut Sei Tuan. The approach used in this research is a quantitative approach.
This type of research is a quasi-experimental using a nonequivalent control group
design. The study consisted of 12 students of SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan class
IX who had low achievement, carried out from March to May 2022. The sample
or subject in this study were 12 students of class IX who had low achievement.
The instrument used is a scale to determine student resilience. The data were
analyzed using the Wilcoxon test and the Mann Whitney test to see if there was an
effect of group guidance services on the resilience of low achieving students. The
Wilcoxon test shows Jcount = 21 while Jtable = 0. From the table of critical
values J for the Wilcoxon-signed level test for n = 6, = 0.05 according to the
criteria with acceptance and rejection of the hypothesis, the hypothesis is accepted
if Jcount > J table where 21 > 0, the hypothesis which reads that there is a
significant effect of group guidance services on the resilience of students in class
IX of SMP Negeri Percut Sei Tuan with low achievement is accepted. The Mann
Whitney test strengthens the results of the Wilcoxon test, which is tested with the
results of Zcount < Ztable where 0 < 5 means that there is a difference in
resilience between students who receive group guidance services (experimental
group) and students who do not receive group guidance services (control group).
The resilience of the experimental group students was higher than the control

group.
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ABSTRAK

ADITIA KHARISMA MELIALA, NIM: 1183351014, Pengaruh Layanan
Bimbingan Kelompok Terhadap Resiliensi Siswa (Studi Pada Siswa Kelas
IX SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan Yang Berprestasi Rendah). Skripsi
Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan.
Universitas Negeri Medan. 2022.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh layanan
bimbingan kelompok terhadap resiliensi siswa kelas 1X SMP Negeri 2 Percut Sei
Tuan yang berprestasi rendah. Pendekatan yang digunakan di dalam penelitian ini
adalah pendekatan kuantitatif. Jenis penelitian ini adalah quasi experimental
menggunakan nonequivalent control grup design. Penelitian berjumlah 12 orang
siswa SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan kelas IX yang berprestasi rendah
dilaksanakan pada bulan Maret sampai bulan Mei 2022. Sampel atau subjek
dalam penelitian ini adalah siswa kelas X yang berprestasi rendah sebanyak 12
orang. Instrumen yang digunakan adalah skala untuk mengetahui resiliensi siswa.
Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann Whitney untuk melihat
adakah pengaruh layanan bimbingan kelompok terhadap resiliensi siswa yang
berprestasi rendah. Uji Wilcoxon menunjukkan Jhiung = 21 sedangkan Jeper = 0.
Dari tabel nilai kritis J untuk uji jenjang bertanda Wilcoxon untuk n = 6, a = 0,05
sesuai dengan kriteria dengan penerimaan dan penolakan hipotesis, hipotesis
diterima jika Jniung > Juanel di mana 21 > 0, hipotesis yang berbunyi ada pengaruh
signifikan layanan bimbingan kelompok terhadap resiliensi siswa kelas IX SMP
Negeri Percut Sei Tuan yang berprestasi rendah diterima. Uji Mann Whitney
memperkuat hasil uji Wilcoxon, yaitu teruji dengan hasil hitung Zniwng < Ztabel
dimana 0 < 5 artinya ada perbedaan resiliensi antara siswa yang memperoleh
layanan bimbingan kelompok (kelompok exsperiment) dengan siswa yang tidak
mendapatkan perlakuan layanan bimbingan kelompok (kelompok kontrol).
Resiliensi siswa kelompok exsperiment lebih tinggi dari pada kelompok kontrol.
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