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n ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh I%} menggunakan
i dizdarat dan di air terhadap kecepatan padasren aya fcrawl 50
mutra usia 14-15 tahun pada club lumba-lumba swiﬁiwg club Binjai
tahun 202&. Latihan menggunakan karet.elastis di darat dan di aikadalah sebagai
sarana alternatif dalam  melatih kekuatan. Latthan menggunawd karet elastis
tif dilakukan dalam meningkatkan kekuatan otot Ieﬁ atlet Karena

di tarik lalu dapat di lepaskan maka akan kembaliske posisi semula,
3 @ahkan atlet untuk-mengulang-ulang latihan terset%

Metode penelitian ini adalah Eksperimen dengan waktu penelitian selama 6
minggu, dengan latihan 3 kali dalam seminggu sampel penelitian ini perjumlah 8
orang ‘wntuk akili populasi dart atlet putra lumba-lumba Swimming Club

g 14 — 15 ta Semua sampel atlet kukan latihap”dengan bentuk
latihan yangielah dISLZ/N Iﬁrﬁ melakukah pre-test sebelum
masuk dalam program latih anFl M lah diakhir program latihan

Berdasarkan Tasil penelltlan yang dilakuk
hipotesis Tpj¢yng Sebesar 6 = 3 a#itarga tersebut dibandingkan dengan
harga tabel dengan dk = n-1 = 8-1 = 7 pada taraf a = 0,05 = 2,3646. Di dalam
kriteria pengujian hipotesis dinyatakan bahwa,pada T;tung >Teapei(]6,9775 >
2,3646 ) dengan taraf o # 0,05 maka/Ho ditolak /dan Ha editerima,/ Maka
disimpulkan dengansdemikian bahwa terdapat pengaruh /yang signifikan' dari
latihan Karet elastisidi darat'dan di air terhadap_kecepatan renang gaya crawl 50

meter atlet putrar usia)14-15 tahun/pada club lumba-lumba swimming club binjai
tahun 2021

I PUTRA USIA 14-15
‘ CLUB BINJAI

sangat

aka diperoleh pengujian
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ABSTRACT

YOEL KRISMAN TAR CT OF EXERCISE USING
ELASTIC RUBBER™ON LAND AND IN AVER ON SPEED IN 50
METER CRA STYLE™SWI | LETES AGED 14-15
YEARS A WIM

Pembimbing : Indra Siregar, S.Pd, M.Pd
Skripsi’: Fa m Ilmu Keolahragaan UNIMED 20@
Thi y aims to determine the effect of exercise us(zasti rubber on

ater on.speed in swimming 50 meter crawl styl e athlgtes aged
at the Dolphin Swimming Club Binjai Club in 20 Xerc

sing_elastic rubber are very positive In.dncreasing t rengt
athlete muscles. Becausesthe rubber can be pulled and then release
return t original position, making it easier for athletes to repeatthe exercise.

Thisghesearch method isan experiment with a.research ti f 6 weeks, with
5%5 a Week the sample of this study amourzo people to
aged 4-15 % All samples~of athletes perform exe s with/the form of
at Have been arranged in the training program do apre-test before

ning program.

e, training p@ and post-test a l”vd of the t
the re Itw m ducted, thé" hypothesis testing

Furthermore, th e is compargewith the table price with
dk =n-1=28-1=7 at thedeyel of =0 the hypothesis testing criteria
it is stated that at T_(count )>T_table( 6.9775 > 2.3646 ) with a level = 0.05 then
Ho is rejected and Ha is accepted. So it can be concluded that there is a significant
effect on elastic rubber training on land and-in water enithe speed of the 50 meter
crawl style swimming male’athletes aged/14-15 years.at the Dolphin’ Swimming
Club Binjai Club'in 2021,
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