35

DAFTAR PUSTAKA

Akhmad Imran, (2013). “ Dasar-dasar melatih fisik olahragawan”. Medan :
Unimed Press.

Asep Kurnia Nepggala, D M nced learning, Physical education,
Sport & healﬁ f do Medli :

dor §&1) Theory and Methodologﬁ

H lishing Company. Edja Sadjaah. 20
@ d

arsono. Q@) Latihan Kondisi Fisik, Jakarta: KONI Pusat

|swaWk . encak silat”.Yogyaka P

2000). Pencak Silat M ta: Galang

11987). DQ Waf Mkﬁ@ Pelatihgdan Atlet. Jakarta:




