BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

kemampuan passing b
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1. Diketahui ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan koordiansi
matatangan, dengan kemampuanpassing bawah bolavoli, dengan demikian
dapatditetapkan sebagai salah satu faktor-faktor yang memengaruhi

kemampuan passing bawah dan menjadi referensi untuk proses berlatih.
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2. Pembina dan pelatih akan semakin paham dalam menentukan latihan yang

tepat dalam meningka

. Saran &P G
F erdas@asn penelitian ini dapat disampaikan $?yaltu.

@Fpemaln bolavoli agar dapat bermain deng

mee i actor-faktor yang dapa

puan passing bawah dalam bolavoli.
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