DAFTAR TABEL

Co Nerakan Peregangan Dinamis.......... & 0o B, 35

2.4 a Gerakan Peregang’Pasangan/Alat PNF{ ................... 36

abel 2.5"Metode Pengembangan Koordinasi ..o .....c.veeveevee.n s oeven e 42

Tabel4.1 Datﬁsil Penelitian. e N b 62
. SIT Distribusi FreKUBNSI ......coovveeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeadl 62

xii



