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1.1 Latar Belakang Masala
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seseorafng ya engan berbagai prestasi yang diraih melalui kejuameju an yang

Hal ini dapat d|||hat dengan semakin \ banyaknya tempat-tempat kebgigaran dan

kegiatan—kegfatan yang bertemakan olahraga yang berkembang di/dunia dan di
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Olahraga prestasi @ g dilakukan dengan tujuan
untuk meraih suatu prestasi olahraga. Untuk mencapai prestasi dalam olahraga butuh
proses’ dan Iatﬂaﬂ yang rutin dan terprogram dengan balk Menglngat pentingnya
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perarf‘-; 0 hraga Qalam kehldupan manusia, juga dalam usaha ikut serta memﬁJukan
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manusiar berkualltas maka pelmerlntah Indonesia mengadakan pemblnaan dan

perkembangan di bidang olah-ragé 7t7eruAtama di bidang olahraga di bidang pendidikan.
Hal ini diungkapkan dalam UU RI No. 3 Th.2005 tentang Sitem Keolahragaan
Nasional. Selain olahraga yang bersifat rekreasi, perkembangan olahraga

prestasi di Indonesia juga terjadi sangat pesat. Terbukti dengan banyaknya

cabang olahraga yang di Indonesia yang terus berkembang hingga saat ini.



Salah satu cabang olahraga yang cukup berkembang di Indonesia adalah olahraga
beladiri. Di Indonesia ada berbagai macam olahraga beladiri yang berkembang
dengan pesat, salah satunya beladifi karate, Karate merupakan olahraga beladiri
yang dapat diikusi” oleh seluruh kaIJgan baik laki—#aki maupun perempuan.
Karate jug@a dapat ‘H"S.gl:t olahraga tanaﬁwosong, sehingga dalam
mempraktekk }g,ﬂhak memerlukan peralatan khusus dantB‘I'éya yang,mahal untuk

mempelaj%? teknik gerakan karate. .

‘éarate adalah salah satu cabang olahraga beladiri !fi@g bera'tsal dari
Jepang’ Ofahraga ini sudah dikenal dan banyak diminati eleh t!E?t;agai Kalangan
masyarakdﬁt‘termasuk di Indonesia. Hal ini dibuktikan denganbnya eberapa
perguruan )syta berbagal macam aliran karate yang berbeda d‘ifoerkezbang di
selufuh Indor}geéia, seiring perkembangan tersebut tentunya banyal{ kejuaran—

kejuaradq yang di selenggarakan baik tingkat Daerah, Provinsi, NaSional, bahkan

Internasionalyyang diadakin.di Indonesia’._ﬁDaﬁ’ kejuaradh tersebut banyak
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menghasilkan atlet-atlef yang bagus bahkan bebefapa tahun terakhir ini cabang
olahraga karate menjadi salah satu cabang yang diharapkan bisa bersaing ditingkat
Internasional,- terbukti dengan diikutkannya beberapa atlet yang /sudah/lulus
seleksi dan akan mengikuti skejuaraan internasional dan mengikutipembinaan

latihan.untuk program,jangka panjang.

Pemaparan tersebut merupakan salah satu dasar pemikiran dalam
pembuatan skripsi ini. Berdasarkan pengalaman dilapangan saat melakukan
observasi di tempat latihan, penulis melihat bahwa atlet karate saat latihan sering
menggunakan tendangan Mawashi Geri karena point tertinggi dalam Kkarate itu

salah satunya termasuk tendangan Mawashi Geri. Tetapi selama penulis



melakukan observasi sebanyak tiga pertemuan, penulis melihat ada kekurangan
saat melakukan tendangan Mawashi Geri yang termasuk salah satunya Flexibility

kaki pada atlet sehingga penuli nelakukan penelitian terhadap kelentukan

pada atlet yang di ovservaéerseNIE-saat penulis observasi penulis juga

menyempatkan dK mewawancarai pel @ memihiki tempat latihan

tersebut dan @\aat wawancara pelatih mengatakan )bany anggotanya

yang keleQan tubuhnya kaku termasuk bagian kaki. ;

Masarkan pengambilan data.awal dari 38 atlet putra lm Dojo Kodim

212 T%ota Padangsidimpuan yang dilakukan oleh peneliti palan February
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DaIan@l ini penulis mengambil, Variasi Iatihaggang tegdapat dalam

gerakan YygQga. Gerak ga merupakan kombimasi unik antag@ gerakan yang
bermanfaat untuk menmgkm lL M E« dan cara bernafas serta meditasi
yang dapat memeberikam=ketenangampikiran (Refiastuti Sindhu,2006:18). Dalam

gerakan yoga memang kita kenal dengan pernafasan dan rileksasi. Selain itu,
dalam ge,ra'kan yoga terdapat juga menlngkatkan kelentukan kekuatan meredakan
ket@éangan sgrta membgnlgan /epergl baru padgytubuh' klta,ri(Pyjla»stutl smdhu

2006;'.9) v _ ] '.“‘ N l |

Pada kenyataanya, atlet pada saat melakukan tendangan Mawashi Geri,
beberapa karateka mengalami kesulitan seperti tendangan yang kaku, tidak tepat

sasaran, tendangan yang lemah dan tidak dapat mengulangi gerakan tendangan



yang benar dalam beberapa kali menendang. Apabila ini terus terjadi dan

dibiarkan, maka akan dapat mempengaruhi prestasi atlet dalam belajar karate.

di D@(odlm 0212/TS Pelatin menyampaikan %rapa keluahan yang

terjadi dl% tersebut salah satunya banyak anggotanya @Wem L

yang kwterkhususnya pada kaki; maka dari “itu penullmt melakukan

servaeblh fokus pada tendangan Mawashi Geri. Kurang k@ukan ya saat
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sehingga dapa mempe:tlnggl prestasi atlet karate terkhusunya d
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exibility Dan Strength

judul skripsi ini,
“Kontribusi Latihan erhadap Hasil Tendangan

Mawashi Geri Pada Atlet Putra Dojo Kodim 0212 TS Tahun 2021

l 2 Iden‘tlflka5| Masalah e/
! y Beradaéarlen uralan latar” belakang masalah yang dlkémukakan dr atas,
makaffmasalah perlu<diidentifikasikan lebih dalam lagi, dengan tujuan dapat

mempermudah peneliti untuk mendapatkan tujuan peneliti ini dikemukakan

dengan beberapa bentuk pertanyaan:

1. Apakah latihan Fleksibility berkontribusi terhadap peningkatan hasil

Tendangan Mawashi Geri?



2. Apakah latihan Strength berkontribusi terhadap hasil Tendangan

Mawashi Geri?

3. Apakah latihan Vikabhatdrasana™®erkenstribusi terhadap hasil tendangan
oft ﬁg!salah
Berd Qn latar belakang rasalah dan identifika( masala

yang telah

[N
Padangsidimpuan Tahun 2021.
3. Apakah ada kontribusi yang signifikan secara bersama-sama dari latihan
Flexibility dan Strength terhadap hasil tendangan Mawashi Geri pada atlet

putra Dojo Kodim 0212 TS Kota Padangsidimpuan Tahun 2021.



1.5 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini untuk:

1. Untuk mengetahui=s€berapa besar Kontribusi latihan Flexibility terhadap

hasil tenddngan Ma@ GN)Et tra DOjo Kodim 0212 TS Kota

P angs@ n Tahun 2021. 6
2 Untu@ngetahui seberapa‘sar kontribusi msuen terhadap

@ 0219-TS Kota
: bers@-sam latihan

h endangan et,putra Dojo

1.6

anfa@nelitian 83

Atlapun manfazpinelitian ini diantarany; agai berik

1. Bagi pakaspembina dan peltiMate dapat menjad+panduan bahwa setiap
cabang olahraga meémitiki™ spesialisasi latihan, oleh karena itu perlu

penekanan secara spesifik dalam men

Tk

da tidaknya Jusi ber: a
UMJVER‘SIL;EXH tendangan Mawashi Geri pada atlet putra
Dojo Kodim 0212 TS Kota Padangsidimpuan Tahun 2021.
3. Mengungkap satu dari sekian banyak permasalahan yang ada dalam

olahraga, khususnya dalam cabang olahraga karate.



4. Sebagai bahan masukan yang berarti bagi atlet, pelatih, pembina serta

pemerhati olahraga karate khususnya dalam meningkatkan Flexibility dan

Strength terhadap H washi Geri dalam cabang olahraga

karate.
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