DAFTAR PUSTAKA

Akdeniz, C. (2016). Mind mapping (Ebook ed):IntroBooks.
Anto Dajan, (1986). Pengantar Metode Statistik 11, Penerbit LP3ES, Jakarta

Arikunto, Suharsimi. (2016). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik.
Jakarta: Rineka Cipta

Arsyad, Azhar. (2011). Media Pembelajaran. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada.

Basuki Wibawa dan Farida Mukti. (1991). Media Pengajaran. Jakarta:
Depdikbud.

Borg, W.R. & Gall, M.D. Gall. (1983). Educational Research: An Introduction,
Fifth Edition. New York: Longman

Ekawati, et.al. (2017). Pengembangan Video Tutorial Sebagai Media Dalam
Belajar Mandiri Materi Bunyi Siswa Sekolah Menengah Pertama.
Pendidikan Fisika, FKIP, UNS

Fadhli, Muhibuddin, (2015). Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis
Video Kelas Iv Sekolah Dasar. Dosen Universitas Muhammadiyah
Ponorogo. Jurnal Dimensi Pendidikan dan Pembelajaran Vol 3. No. 1
Januari 2015.

Handika, R, et al. (2019). Pengembangan Video Instruksional Model Latihan
Dribble Langsung Jump Shoot pada Olahraga Bola Basket. Tesis.
Medan: Program Studi Pendidikan Olahraga, Pascasarjana Universitas
Negeri Medan.

Harsono (2017). Latihan Kondisi Fisik. Bandung. Senerai Pustaka.

J. Supranto M. A. (2000). Statistik Teori dan Aplikasi Jilid 1, Edisi Keenem.
Erlangga, Jakarta.

Khoiril Anam, (2013). Pengembangan Latihan Ketepatan Tendangan dalam
Sepakbola untuk Anak Kelommpok Umur 13-14 Tahun. Universitas
Negeri Semarang. Jurnal Media limu Keolahragaan Indonesia Volume 3.
Nomor 2. Edisi Desember 2013. ISSN: 2088-6802

Kim Jong-Young. (2009).The Taekwondo Teks Book Of Poomsae.
Yeongdeungpo-gu, Seoul, Korea : O-sung Publishing Company.

Kusnadi, Nanang, Herdi Hatadji (2014). limu Kepelatihan Dasar. Tasikmalaya :
PJKR FKIP UNSIL

102



103

Nanda, P, et.al. (2019). Pengembangan Senam Kesegaran Jasmani Berbasis
Olahraga Tradisional Silek Tuo. Tesis. Medan. Program Pascasarjana
Universitas Negeri Medan.

Sagala, Syaiful., (2011), Konsep dan Makna Pembelajaran, Bandung: Alfabeta.

Sukadiyanto. (2002). Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik.
Yogyakarta: PKO FIK UNY

Suryadi, V. Yoyok. (2002). Taekwondo Poomsae Taegeuk. Jakarta: PT.
Gramedia Pustaka Utama

Sukmadinata, Nana Syaodih, (2006). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung:
PT.Remaja Rosdakarya,cet kedua.

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta.

The World Taekwondo Federation.(2004). “Competition Rules&interpretation”.
Jakarta: KomisiPerwasitan PBTI.

. (2005). Educational research: an introduction, Fourth Edition. New
York: Longman. Inc.

,-(2001). Latihan Kondisi Fisik. Bandung: Senerai Pustaka.



