
  

TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MAHASISWA IKOR 

MENJADI INSTRUKTUR SENAM AEROBIK 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi  Sebagian 

Syarat-Syarat untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Olahraga 

 

 

 

Oleh : 

SANDRO IBRAHIM WIJAYA 

6153210028 
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