
62 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta.  

Akhmad, Imran. 2013. Dasar- Dasar Melatih Fisik Olahraga. Medan: 

Unimed Press. 

Bompa, Tudor.1983. Teory And Methodology Of Training Second Edition. 

Dietrich, K.J. 1982. Sepakbola Aturan dan Permainan. Jakarta: PT 

Gramedia. 

Dinata, Marta. 2007. Dasar Dasar Mengajar Sepakbola. Cerdas Jaya, 

Jakarta. 

Harsono. 1988. Coaching dan aspek-aspek Biologis dalam Coaching. 

Jakarta: Departemen pendidikan dan kebudayaan, Proyek 

Pengembangan Lembaga Pendidikan Tenaga Pendidikan. 

Ilham, Sayuti. 2017. Pengaruh latihan slalom dribble terhadap keterampilan 

dribbling pemain Sepakbola SSB Putra Painan Painan Kabupaten 

Pesisir Selatan. (Skiripsi) Universitas Negeri Padang. Padang.  

Komarudin. 2005. Dasar Gerak Sepakbola. Yogyakarta: Universitas Negeri 

Yogyakarta Press. 

Luxbache,  Joseph. 1998. Sepakbola: Langkah-langkah menuju Sukses. 

Jakarta: Raja Grafindo Persada.  

Mielke, Danny. 2007. Dasar-Dasar Sepak Bola. Jakarta: Pakar raya. 

Nusri, Ardi. 2018. Buku Panduan Tes Keterampilan Sepakbola Untuk SSB. 

Semarang:  Cipta Prima Nusantara. 

Nurkadri. 2017. Perencanaan Latihan. Jurnal prestasi Fakultas Ilmu 

Keolahragaan. Universitas Negeri Medan. Vol. 1 No. 2. p-ISSN : 

2549-939 e-ISSN : 2579-7093. 

https://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/JIK. 

Sajoto, 1988. Pembinaan Kondisi Fisik dalam Olahraga. Jakarta: 

Depdikbud. 

Sarumpaet, A dkk. 1992. Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan. Jakarta: 

Depdikbud. Diterjendikti Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan.  



63 
 

SSB Sinar Pagi. Jurnal Ilmu Keolahragaan Medan. Vol. 14 1. 

https://jurnal.unimed.ac.id. 

Sukadiyanto. 2009. Metode Melatih Fisik. Yogyakarta: FIK UNY. 

Sucipto. 2000. Sepak Bola. Jakarta: Direktorat Jendral Pendidikan Dasar dan 

Menengah, Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. 

Sudjana. 2005. Metode Statistika. Bandung: Tarsito. 

Supriadi, Amir. 2015. Hubungan Koordinasi Mata-Kaki  terhadap 

Keterampilan Menggiirng Bola pada Permainan Sepakbola. Jurnal Ilmu 

Keolahragaan. Medan. Vol. 14 (1) Januari – Juni: 1-

14.https://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/JIK/article/viewFile/6097

/5402. 

Sugiyono. 2017. Metode penelitian Kuantitaf, Kualitatif, dan R&D. 

Bandung: Alfabeta. 

Soekatamsi. 1988. Teknik Dasar Bermain Sepak Bola. Solo: Tiga Serangkai. 

Soedjono. 1985. Menjilid Buku Sendiri. Jakarta: Penerbit Bhatara Karya 

Aksara.  

  

 


