susnﬁa unE@emula

elum sempurna

membantu meningkatka

basket.
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5.2 Saran

Sebagai saran yang dapat dibgrikan adalah sebagai berikut :

1. Disarankan a atlet bola basket khusus ada atlet pemula lebih giat

than ﬂ%t r\MIE@n i

ket seﬁg variasi latihan yang diberikan erpengaruh terhadap

latihan

dicapai
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