DAFTAR TABEL

Tabel : s N E G Hal
1. umla o kaki dengan tanah untuk m r@ ......................... 24
2. Lw@gkatanlntensﬂasda@latlhan plyometricl ... % ..o 24

. ia hasil sitand reCh......ccoceeevveeiiiiceec e 40
. i ian Post-one Grup desig T ot . ... 40
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