
TINGKAT PENGETAHUAN DAN TINDAKAN RECOVERY  

PADA ATLET ATLETIK SUMATERA UTARA PELATDA 

PON XX/PAPUA 

 
SKRIPSI 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi  

Sebagian Syarat-Syarat Memperoleh Gelar  

Sarjana Olahraga 

  

 

Oleh : 

FEBILORENTINA BR TARIGAN 

NIM : 6171210009 

 

 

 

 

 

 

 

 

ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2022 


