BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
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Berdas &hasil data uji coba diIapangan@a pe
/G /

pahasan hasil

but dan hasil validasi ahli dapat disimpul%b
adanya Wsi pengambangan alat Latihan akan membantu proses Latihan dan

rlatirﬁingga dapat membantu pelatin-dalam menjalankan,program/Latihan
. lakukan. kemudian alat Latihanketrampilanini d%n kusus untuk

dapat me;m beberapa Teknik pada cabang olahraga basket didntara

membosankan dikarer@ mLatihan ters t@( hanya memiliki satu fungsi
a

saja melainkanjmemiliki tig ngl uMm atih Tekni

an semangat atlet dalam berlatih

Selain itu juga akar
bersungguh-sungguh serta termotivasi untuk melakukan-latihan untuk,mencapai
tujuan‘latihan-itu sendiri. Produk alat Latihan keterampilan pada olahraga basket
yangsudah -divalidasikan akan” sangat memilki“manfaat dalam 'meningkatakan

kemampuan dalam.bermain atlet.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil dari uji coba lapangan dan hasil pembahasan peneliti, maka

dapat disarankan  bahwa  dapat  dikembangakn  sebagai  berikut:
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1. Bagi peneliti selanjutnya perlu melakukan pengembangan dengan

mengunakan ruan besar untuk melakukan penelitian

yang lebihybaik. s NE
2. Pe dila%a%nelitian lebih Ianjge“peney

ang@bangkan agar lebih baik untuk digun )dan
[

pr, yang lebih kuat dan baik untuk digunakan.
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