
1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga futsal yang dimainkan oleh dua regu yang saling berlawanan ini 

dapat dimainkan oleh siapa saja, baik anak-anak, usia muda maupun tua. Futsal 

merupakan permainan yang unik karena merupakan gabungan antara permainan 

sepakbola dan bolabasket. Futsal bukan merupakan permainan yang bersifat 

perseorangan akan tetapi merupakan permainan yang bersifat beregu. Futsal 

dimainkan oleh 5 orang dengan menggunakan ukuran lapangan yang lebih kecil 

dan menggunakan bahan yang berbeda dengan olahraga sepakbola (Lhaksana, 

2011:5). 

Dalammasalah kali ini salah satu yang menjadiperananpentingdalam 

permainan Futsal  adalah Passing. Tujuan utama permainan Futsal adalah 

membuat nilai sebanyak mungkin dengan memasukkan bola kedalam gawang 

lawan, serta mencegah membalas keunggulan nilai. Untuk melakukan itu semua 

sangat diperlukannya tehnik Passing.Teknik passing sangatlah penting, sehingga 

teknik Passing harus benar-benar mampu dikuasai oleh setiap permainan Futsal. 

Cara bermain futsal adalah dengan melakukan dribbling atau mengoper 

(passing) ke teman yang bertujuan memasukkan bola ke arah gawang lawan 

(passing) dengan aturan tertentu. Apabila salah satu regu mencetak goal lebih 

banyak, maka pada akhir permainan akan menjadi pemenang.  
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Untuk bermain futsal dengan baik diperlukan penguasaan teknik. 

Penguasaan teknik merupakan dasar yang sangat menentukan dalam kemahiran 

bermain futsal. Teknik dasar tersebut diperlukan dalam menghadapi pertandingan 

yang sebenarnya, sehingga para pemain dapat menampilkan suatu bentuk 

permainan yang menarik dan bagus. Seorang pemain futsal yang professional 

harus menguasai teknik-teknik dasar dalam permainan futsal.(Harris Likardi 2019: 

18). 

Teknik dasar merupakan unsur penting dalam permainan futsal, tanpa 

penguasaan teknik dasar dengan baik, permainan tidak dapat dimainkan dengan 

sempurna. Teknik dasar bermain futsal antara lain kicking, passing, control, 

dribbling, dan passing. Passing adalah suatu teknik gerakan mengoperkan bola 

kepada teman sendiri dalam satu tim dengan suatu teknik tertentu sebagai langkah 

awal untuk menyusun pola serangan kepada regu lawan. Passing merupakan 

teknik yang paling sering digunakan dalam bermain futsal. (Dapit Chan 

2013:203),. 

Teknik passing dalam permainan futsal sangat berperan penting karena 

pemain dapat melakukan kerja sama yang baik sehingga terciptanya peluang gol 

yang efektif. Jika seorang pemain tidak dapat melakukan passing dengan akurat, 

bola yang di passingkan ke teman akan sulit dikontrol. Untuk dapat melakukan 

passing yang akurat hanya bisa dilakukan jika adanya latihan. Pengaruh yang 

signifikan untuk latihan variasi passing terhadap keterampilan teknik dasar sepak 

bola pada kelompok eksperimen yang mendapatkan perlakuan (treatmen). (Toriq 

Aris 2019:67) 
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Variasi pembelajaran juga sangat dibutuhkan siswa SMP Muhammadiyah Aek 

Kanopan saat ini dikarena pembelajaran saat ini yang terkendala dikarenakan 

adanya covid-19 yang mengharuskan pemerintah untuk menetapkan pembelajaran 

dalam jaringan (daring) sehingga untuk penyampaian materi kepada siswa melalui 

variasi pembelajaran yang menyenangkan dan mampu membuat siswa tetap 

merasa senang saat pembelajaran itu berlangsung ataupun saat siswa 

memperagakan suatu gerakan praktek dari materi tertentu yang akan disampaikan 

media pembelajaran sangat dibutuhkan. Sehingga peneliti merencanakan untuk 

membuat suatu media pembelajaran untuk materi Futsal pada teknik Passing,  

yang bertujuan untuk membuat siswa tetap dapat melakukan gerak tersebut di 

rumah dengan menyenangkan. 

Dalam kegiatan ekstrakurikuler yang diajarkan di luar jam pelajaran, siswa 

bebas untuk memilih dan mengembangkan potensi yang ada pada dirinya. Siswa 

juga dapat mengasah keterampilan di dalam cabang olahraga tertentu tanpa 

dibatasi oleh waktu. Dalam kegiatan ekstrakurikuler futsal yang diadakan pada 

sore hari, para siswa dapat memperoleh keuntungan diantaranya, para siswa bisa 

menambah latihan terutama untuk passing dan passing, siswa juga dapat untuk 

lebih meningkatkan keterampilannya dalam melakukan teknik passing dan 

passing yang bervariasi dengan cara mengikuti latihan dan kegiatan 

ekstrakurikuler di sekolah. Inti dari aplikasi pendekatan melalui olahraga adalah 

integrasi dalam program pelatihan yang dirancang oleh pelatih atau guru olahraga 

dan dipraktikan dalam sehari-hari sehingga menjadi kebiasaan (Fenanlampir dkk, 

2011:69). 
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Masalah yang sama juga dihadapi dalam kegiatan ekstrakurikuler adalah, 

dimana pada ssat ini yang telah terjadinya covid-19 yang membuat sekolah 

bingung untuk melakukannya namun hal ini tetap harus dilakukan dikarenakan 

adanya hal hal penting dalam kegiatan ekstrakurikuler yang membuatnya menjadi 

salah satu penilaian dalam nilai rapot sehingga peneliti berusaha untuk membuat 

pertemuan Ekstrakurikuler walah hanya 1 x atau 2 x dalam seminggu. 

Fenomena masalah pada saat survei yang dilaksanakan tanggal 24 Februari 

2021 peneliti menemukan hal hal yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini 

yaitu tim futsal pada kegiatan ekstrakurikuler, tehnik dasar dari passing nya 

kurang baik dari segi pesiapan pada saat pendekatan terhadap bolanya, serta posisi 

badannya pada dasarnya tim futsal ekstrakurikuler SMP Muhammadiyah Aek 

Kanopan masih sangat kurang persiapan terhadap tehnik variasi passing. Dan saat 

di perhatikan lagi oleh si peneliti, tim futsal juga kurang serius terhadap tehnik 

pasing yang dilakukan dalan kegiatan Futsal. 

Peneliti juga melihat langsung bahwa persiapan pada Murid murid yang 

mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler futsal belum siaphal ini terihat seperti 

permainan bola pada umumnya saja yang mana permainannya masih datar dan 

biasa saja. Dari cara pekenaan bola, posisi kaki yang menjadi dasar dari variasi 

passing. Dalam hal ini berdasarkan fenomena dan masalah yang ditemukan maka 

dari itu peneliti mengankat judul pengembangan variasi laihan passing dalam 

permainan futsal pada ekstrakurikuler di smp muhammadiyak 24 aek kanopan 

untuk mengembangkan tehnik-tehnik dasar dari Passing. 
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Berdasarkan uraian di atas penulis melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengembangan VariasiLaihan Passing dalam Permainan Futsal Pada 

Ekstrakurikuler Di SMP Muhammadiyak 24 Aek Kanopan” 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan Fenomena yang telah diuraikan di 

atas serta untuk memperoleh kejelasan terhadap masalah yang akan dibahas, maka 

penulis mengidentifikasi masalah yaitu: 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi Perkembangan Variasi Latihan pasing pada 

ekstrakurikuler Di SMP Muhammadiyah 24 Aek Kanopan  

2. Faktor-faktor iyang imempengaruhi iPermainan iFutsal ipada iekstrakurikuler 

iDi iSMP iMuhammadiyah i24 iAek iKanopan 

3. Kurangnya ipemahaman iterhadap iPerkembangan iVariasi iLatihan ipassing 

idalam ipermainan iFutsal ipada iekstrakurikuler iDi iSMP iMuhammadiyah 

i24 iAek iKanopan. 

1.3 Batasan Masalah 

Melihat luasnya masalah dalam identifikasi masalah, maka perlu dilakukan 

pembatasan masalah pada hal-hal yang pokok saja dengan memperjelas tujuan 

atau sasaran yang dicapai yaitu untuk mengetahui perkembangan ivariasi ilatihan 

ipassing idalam ipermainan ifutsal ipada iekstrakurikuler iDi iSMP 

iMuhammadiyah i24 iAek iKanopan 

1.4 Rumusan  Masalah  

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan masalah 

di atas maka dirumuskan masalah yakni: Apakah Pengembangan Variasi Latihan 
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passing dalam permainan Futsal dapat dikembangkan melalui kegiatan 

ekstrakurikuler Di SMP Muhammadiyah 24 Aek Kanopan? 

1.5 Tujuan Penelitian  

Adapun Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui  

Perkembangan Variasi Latihan Passing Permainan futsal dapat ditingkatkan 

melalui kegiatan ekstrakurikuler Di SMP Muhammadiyah 24 Aek Kanopan 

1.6 Manfaat penelitian  

1.6.1 Manfaat teoritis 

 Bagi Penulis  

Diharapkan bagi penulis dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

dalam memahami pengembangan Variasi Passing dalam permainan Futsal pada 

ekstrakurikuler Di SMP Muhammadiyah 24 Aek Kanopan 

 Bagi Akademis 

Diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi kalangan akademis untuk 

melakukan penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan variabel-variabel 

permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini 

1.6.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi perusahaan/ 

danpemilik modal/investor dalam mempertimbangkan keputusan investasi 

khususnya  mengenai pengembangan Variasi Passing dalam permainan Futsal 

pada ekstrakurikuler Di SMP Muhammadiyah 24 Aek Kanopan 


