1.1 Latar Belak

ng MaEalas N E
odern sekarang ini olah%d ebutuhan hidup

masyarakat d@a banyak manfaat elahraga yang dirasa ecara langsung oleh

2 unya%ng mana .tujuan dari berolahraga adalah@ 3
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Permainaq bola \Ml T‘Iv‘ \Eaﬁé Morga

pada tahun 1895 di Amerika Serilat. Permanainan bola voli

seorang Pembina
pendidikan jasma
adalah salah satu olahraga permainan yang sudah memasyarakat di Indonesia, baik
didaerah perkotaan maupun pedesaan. Dalam permainan-bola.voli terdapat beberapa
teknik.dasaf_yang- harus-di-kutasai seorang pemain._bola voli, adapun teknik dasarnya

adalah'(1) servis, (2)passing; (3)yumpan, (4) Spike-dan'(5) block(Yunus 1992: 107).

Oleh sebab itu Imran Akhmad (2011:5) mengemukakan “Spike yang diharapkan
dalam permainan bola voli adalah Spike yang cukup efektif dalam upaya mematikan

ke regu lawan dengan jatuhnya bola menungkik, sehingga menambah nilai”.



Dalam permainan bola ik algat berperan dalam permainan bola

voli dalam upayafmendapa keanEs tim disamping dengan gerakan

teknik da: yang&. Palau dibandingkan denga@riunsu

lain yaitu pe \m, pukulan service, dan block, pukula yrash sa

knik dasar yang
pngat digemari
parg atlet.Qﬁan yang termuda sekalipun dengan bersemang elatihnya, sampai
be hasikaukan Smash yang benar-benar keras. Hal ini jugmupan teknik

dasar b(boli yang sangat sulit dilakukanoleh atlet dalam permai/U)ola 0li sebab

saat mel n awalan.Smash, ketepatan saat melakukan tolak ash

saat Imelakukan pukulan Smash dan saat melakukan pendaratan Smash. /Penguasaan

dasar S&gh dalam permainan bola voli sangat pe%, kebgrhasilan suatu

0 emenangé/vaoli ban akée@n oleh Sp
M

merupakan caratesmqudah untuk melwe an angka.

teknik

regu dalam ash. Sebab Smash

Dari ungkapan di atas dapat disimpulkan bahwa keterampilan Smash adalah
keterampilan yang mudah bagi pemain bola voli yang memahaminya dan amat sulit
bagi pemain yang tidak-memahami/permainan bota’voli, maka dari itu apabila para
pemain_menguasal, Keterampilan_Smash berarti dapat menjalankan pertandingan
dengan baik, dengan menguasai keterampilan Smash kita sangat mudah menyerang
lawan dengan baik dan mengecohnya sehingga kita dapat menghasilkan angka yang

lebih baik juga.



adasbola voli dimana ketinggian bola 3

meter diatas net, mempergu n raN tEy anjane

yang sering diper kan atlet bolavoli. Kareng ike termasuk jenis pukulan
yang tg golor@m dan mudah karena bola yang relaté bung
me paka@kulan yang._ tergolong mematikan lawan. aka 9jika ingin

aksWan teknik dasar Kkhususnya Open Spike pelatilmn atlet harus

mahb«onsep gerak yang benar dan meminimalkan kesalahUesala an pada

dan merupakan pukulan

tinggi namun

Pad gal" 15 Maret 2021 peneliti melakukan observasiwgi, klub/bola voli

Keluarga Pematang Siantar “dan juga’ mewawancarai pelatih. Saat} melakukan

juga suda&r&ti beber. aen@l bola voli
ela b!rj

2 tahun, da Di klub bola voli
Keluarga Pematang.Siantar t a esuai denganprogram latihan yang telah
dibuat oleh pelatih, akan tetapip 'mainan terutama tehnik Open Spike
pbelum banyak dirasakan. Hal ini terlihat pada waktu. diberikan materi bermain,
terutama pada saat melakukan Open Spike antara lain;

< /'Pemain melakukan take off tanpakekuatan yang memadai. /Akibatnya; bola akan

terpukul pada ketinggian yang kurang tepat.
- Seluruh gerakan tak disertai ritme yang baik, sehingga tenggang waktu antara

take off dan jump ditandai oleh keragu-raguan yang sangat mempengaruhi Smash

itu sendiri.



a bola itu dipukul terlalu tinggi

atau terlalu re ah.hs NE

- Pergerakan k ng baik, sehingga tinggi ;ow@ un k
gi bll®§akan dipukul. :

yun@]gan kurang_sempurna. Kadangkala hanya s enga

ng sesuai dengan

aja yang

teraw Akibatnya, lengan tidak, dapat membantu mempmt loncatan itu

sengo® O

TerZ’suatu putaran tubuh akibat ayunan lengan yang tidak pada temaptnya.

Pergﬁan tangan-tetap kaku, sehingga bola tidak terpukul ? bagi

ukulan seperti ini sering gagal: bola keluar atau tersangkut net.

- Lengan pewul ditekuk waktu melakukan Open Spike.&batny

terlalu rendah, seN@N i)
Hal ini m abkan Kilub !@lll keluarga

kekalahan dalam pertandingan:

bola terpukul

sekali mendapatkan

Kemudian pada saat mereka melakukan latihan Open-Spike, peneliti melihat masalah
yang terdapat ‘di lapangan. Peneliti melihat bahwa klub tersebut masih menggunakan/variasi
Open Spike model lama sehingga membuat atlet merasa’bosan dan kurang semangat dalam
melakukan latinan Open Spike.' Kemudian setelah selesai latihan, peneliti mewancarai atlet-
atlet mengenai latihan Open Spike yang sudah mereka lakukan. Dari hasil wawancara yang

dilakukan, Atlet menyatakan merasa bosan dan kurang menarik dari dengan bentuk model



latihan yang ada. Mereka_jne an ihan Open Spike yang baru untuk

variasi
menambah daya tarik mereka t%] meETi?épen Spike.
Kemugian Pend(n%kan analisis kebutuhan e@ §§ or
let-atl

figan c@l\nyebarkan angket untuk diisi oleh at
gket yar@h diisi oleh atlet-atlet itu sendiri bahwasanya : odel

Spike diw bola weli di Pematang,Siantar masih menggunakmodel

d ntidahnya pengembangan darixmodel tersebut 2) Pemberian wl latthan Open

ang, atlet di Klub bola

itu sendiri. Dari hasil

sehingga iusan atlet.dalam latihan terlihat kurang, dan.3) Pembefi asi Latihan

dengan model terbaru. ON Eo
Pada akhirnyaspeneliti tertari u’tulNe\gembangkan

voli agar atlet-atlet itu sendifi*tidak” bosan=dalam melakukan latihan Open Spike,

rasi latihan Open Spike bola

membantu pergerakan atlet agar lebih baik dan atlet menggunakan model latihan yang

haru.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti_tertarik untuk metakukan penelitian dengan judul

“Pengembangan Variasi Latihan Open Spike Pada Permainan Bola Voli 2021”.

1.2 Identifikasi Masalah
Dalam uraian latar belakang masalah diatas dalam sebuah penelitian perlu

ditentukan ruang lingkup masalah yang akan diteliti, hal tersebut agar penelitian



ahisisnya. Adapun identifikasi masalah

adalah sgai bNtE

ah peng@ n variasi latihan Open ;pi@b uhka
1 voli? :

bo voll.e ® /

P agair%entuk pengembangan variasi latihan Open Spi

3. Apawanfa

dalam permainan

dibatasi menjadi : “Pengemba ari an Open Spike Pada Permainan Bola

Voli 2021”.
1.4 Rumusan MasalafON Eo
Berdasarkan“araian latar belaka’g Mlah, identifikasi'masalah, dan pembatasan

masalah maka peneliti dapa ! an=pefmasalahan yang akan diteliti. Hasil

" Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan variasi latihan Open

Spike guna menunjang kemampuan Open Spike oleh atlet. Diharapkan pengembangan

ini dapat menjadi model baru dalam latihan sehingga latihan menjadi lebih variatif.



1.6 Manfaat Penelitian
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