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ggunakan bola,

Sepak N merupakan olahraga permainan @/men

imainkan oleh dua regu yang masing-masim%agu erdiri atas
a

Wwain dan' salah satunya penjaga’ gawang™d dengan

lsebu
sebeBL Masing-masing kesebelasan berusaha untuk asukan bola

-panyaknya ke dalam.gawang lawan dan mempertahankan gawangnya

agar ti emagukan bola. Dalam permainan sepak bola dipgrfukan kerja sama
yang baik"dan tentu harus didukung dengan teknik-teknik. Adapun teknik yang
dimaksud ad@ dribbling, passing, shooting, controllir@&ian heading. Untuk
memperolef teknik dagar gepak bola yang bai o@enar, diperldkan latihan yang
baik, terprogram,gdan dilak&l ’enMu%an penuh=Kedisiplinan. Di dalam

permainan sepak bola fakto

pemain dalam melakukan setiap
gerakan bermain sepak bola. Seorang pemain sepak-bola pemula harus menguasai
teknik ‘'dasar'bermain sepak bola.

Ada beberapa teknik dasar dalam'permainan sepak-bola, salah satunya
teknik! shooting.. Teknik’ dasar akan berkembang dari gerakan dasar menuju
gerakan lanjut yang lebih lengkap. Shooting merupakan satu teknik dasar yang
harus mendapatkan perhatian yang lebih dari pelatih terhadap pemain. Prinsip
dalam sepak bola adalah membuat gol sebanyak mungkin ke gawang lawan dan

mencegah jangan sampai lawan membuat gol ke gawang sendiri. Dalam sepak



bola diperlukan juga kerja sama tim dalam melakukan penyerangan ataupun pada

saat bertahan.

Dalam pepmainan gk bN rEndang me
untuk megs ndath%ari suatu tempat keQ@in denga

kaki. 35B S@\Watama salah satu klub yang berlokas y‘lan arya Jaya Titi

fing K@Vledan Sumatera Utara.

Wasarkan hasil wawancara dengan | pelatih SSBmcer Pratama,

upakan salah satu usaha

d kataléahwa SSB ini'masih banyak kekurangan dibeberapa rcepert | kondisi

I
fisik daaniknya. Kemudian peneliti.melakukan pengamatanydi SSB itersebut

ada waﬁnereka latihan dan bertanding. Mereka kesulita?am pelakukan

setiap pertandingamatlet sering melakukan kesalahan da

am melakukan tendangan
(shooting) sehingga mengakibatkan tendangan (shooting) tidak tepat sasaran,
lebih banyak yang melenceng dari pada yang-mengarah tepat ke gawang.-Dan
jumlah.shoeting-dalam satu pertandingan yang-dilakukan SSB SoccerPratama
cukup rendah. Ketika-peneliti-mengamati SSB-Soccer Pratama melakukan latihan
pada sesi game bahwa benarlah pada saat melakukan shooting, hasil shooting
lebih sering melenceng dari pada mengarah ke gawang sehingga untuk
menciptakan gol mengalami kesulitan. Dan juga kurangnya semangat latihan yang

dilakukan atlet karena mereka jenuh melakukan latihan. Peneliti menduga hal ini

disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya adalah kurangnya latihan yang



dikhususkan untuk melatih shooting dan variasi bentuk latihan shooting itu

sendiri. Dari keterangan pelatifsterSebWtspengliti mencoba mencari penyebab hal

ini bisa terjadi, ehinggagnuhMEtatlf berdia
esi IWn%i dialog dengan peﬁ@hasil P

erap@\an penyebab yaitu, pelatih lebih menekankan

og dengan pelatih dan

engamatan tersebut

pe aina@ tingkat kebugaran fisik, kurangnya minat at ada saat latihan,
tidak aWa pemusatan latihan pada latihan shooting dan mngn a materi

I tihan>a latihan shooting. Dari analisis permasalahan tersebu@ yang diduga

hj)ut penulis'melakukan tes pendahuluanshasil shoo

r Pratama yaitu menembak (shooting) bola ke sasaran.

memaksimalkan tendengannya dengan tepat dan benar. Dalam pengamatan yang
dilakukan peneliti saat pertandingan selama-20.menitshooting ataupeluang ke
gawang, berkisar-11 kali.-Sehinggashasil dari tes-kemampuan shooting-dan sasil
pertandingan saat ujicoba-dapat disimpulkan-bahwa-atlet sepak bota SSB Soccer
Pratama Medan masih kurang dalam teknik melakukan shooting itu dapat dilihat
dari tes yang dilakukan di lapangan. Tidak jauh berbeda latihan yang dilakukan
atlet sepak bola usia 11-13 SSB Soccer Pratama pada hari Senin, Kamis, dan

Sabtu mereka lebih dominan berlatih pada pola permainan dan daya tahan untuk

memperkuat stamina. Untuk latihan shooting biasanya mereka melakukannya



pada saat sebelum dimulainya sesi pertandingan (game) dan durasilatihan tersebut

cukup singkat sekitar 10 meni

(pinalty) tendangah pagar Jalu oNﬁEq kawan [a
langsung 8 ootmg{ %/ang Berdialog de@r@t

an, da@\lmpulkan bahwa kemampuan teknik s ?ng atle

atihannya seperti tendangan 12 pas

yang menerima bola

ih seft@ pengamatan di

lapang SSB Soccer

Pratama @m buruk dan perlu ditingkatkan agar kemamp eknik

nya mw lebth baik, sehingga pemanfaatan peluang lebi

Latihan Shooting After Dribbling dan Shooting After Passing Terhadap Akurasi
Shepting Pada Atlet Usia 11-13 Tahun SSB Seccer Pratama Tahun 2021.

Dalam _hal ipi, peneliti, melakukan pertimbangan-pertimbangan’bahwa
shooting merupakan-salah-satu'unsur yang sangat penting dalam permainansepak

bola, kerena tanpa penguasaan shooting yang baik mustahil sebuah gol akan

tercipta dengan baik.



1.2. Identifikasi Masalah

s@ bola pada atlet u. 11-13 tahun SS ﬂ:cer Pratama tahun

&

Apa ah latihan shooting after passing dapat meningkatkan hasil

UNIV

Berdasa ER(ar bl'];ang dan identifikasi masalah di atas agar tidak
terlalu luas dan tidak menyimpang dari tujuan penelitian, maka dibuat pembatasan
permasalahannya. Adapun masalah yang akan diteliti adalah untuk mencari tahu

pengaruh variasi latihan shooting after dribbling dan shooting after passing



terhadap akurasi shoting pada atlet usia 11-13 tahun SSB Soccer Pratama tahun

erda N latar belakang dan identifikasi@}lah ka rumusan

iangkat dalam prop(gtl ini yaitu apakah teg pengaruh dari

hadapg akurasi
%?

er passing ﬁadap akurasi shootin a atlet usia #1-13 tahun SSB

tahun 2021.N | M E

1.6 Manfaat Penelitian

UNW]@P@S%T(Y’@ after driblling dan shooting after passing

memberikan pengaruh terhadap akurasi shooting pada atlet usia 11-13

tahun SSB Soccer Pratama tahun 2021.
2. Untuk memperkaya ilmu pengetahuan sepak bola bagi pelatih, atlet,

pemerhati olahraga dan pembaca skripsi ini.



3. Menambah wawasan dan pengetahuan bagi peneliti yang dapat

dipergunakan serta di

A )
4. Untuk m erkayagu [NetEsn cabang
m siswgﬁk% lImu Keolahragaan.G 6

agi saja yang membaca skripsi ini da nja
g@ ja yang % p p e

d menambah

sa yang akan datang.

ahraga sepak bola bagi




