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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terhadap hasil penelitian 

maka disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara Manajemen Waktu 

terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi pendidikan ekonomi 

Angkatan 2018 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan. yang 

ditunjukkan dengan  nilai thitung > ttabel. (5,292 > 1,662) dan nilai 

signifikansi sebesar  0,000 < 0,05. 

2. Variabel Lingkungan Teman Sebaya yang ditunjukkan dengan  nilai 

thitung > ttabel. (5,323 > 1,662) dan nilai signifikansi sebesar  0,000 < 0,05. 

dapat disimpulkan variabel Lingkungan Teman Sebaya memberikan 

pengaruh positif dan signifikan terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa 

Prodi pendidikan ekonomi Angkatan 2018 Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Medan. 

3. Variabel Motivasi Belajar yang ditunjukkan dengan  nilai thitung > ttabel. 

(3,121 > 1,662) dan nilai signifikansi sebesar  0,002 < 0,05. dapat 

disimpulkan variabel Motivasi Belajar memberikan pengaruh positif dan 

signifikan terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi pendidikan 

ekonomi Angkatan 2018 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan. 
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4. Secara simultan (uji F) di mana nilai Fhitung sebesar 121,491 dengan taraf 

signifikan 0,000 dengan nilai Fhitung > Ftabel (121,491 > 2,70) dan nilai 

signifikan (0,000 < 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa Manajemen 

Waktu dan Lingkungan Teman Sebaya berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi pendidikan 

ekonomi Angkatan 2018 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan 

5. Dalam perhitungan determinasi (R
2
) diperoleh sebesar 79,8%. Hal ini 

menunjukkan bahwa sumbangan pengaruh Manajemen Waktu dan 

Lingkungan Teman Sebaya terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi 

pendidikan ekonomi Angkatan 2018 Fakultas Ekonomi Universitas 

Negeri Medan adalah sebesar 79,8%. Sedangkan sisanya 20,2% 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dikaji dalam penelitian ini . 

5.2  Saran 

 Berdasarkan  hasil penelitian dan kesimpulan serta penelitian yang 

dilakukan di Prodi pendidikan ekonomi Angkatan 2018 Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Medan 

1. Untuk dapat meningkatkan dan mengoptimalkan prestasi belajar lagi 

bagi mahasiswa sebaiknya mahasiswa dapat mengatur dar menjadwal 

waktu dengan baik, mahasiswa juga sebaiknya memilih lingkungan 

teman sebaya yang baik sehingga tidak terpengaruh ke hal hal negatif, 

dan mahasiwa juga meningkatkan motivasinya untuk belajar apalagi 

pada saat pembelajaran online. 
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2. Diharapkan kepada kampus meberikan perkuliahan yang inovatif dan 

kreatif agar mahasiswa dapat menyesuaikan waktu untuk belajar, 

memlih lingkungan teman sebaya yang baik, dan meningkatkan motivasi 

belajar sehingga prestasi dapat meningkat sesuai dengan harapan 

kampus atau orang tua. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang hendak meneliti maupun 

mengembangkan penelitian serupa, penulis menyarankan agar 

mempertimbangkan variasi dari sampel yang akan diteliti dan tentunya 

dengan variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini, agar dapat 

memberikan prediksi yang lebih akurat lagi terhadap Prestasi belajar 

mahasiswa.  


