ABSTRAK

atthan hagUdstand press. Poepulasi dalam penelitian ini a 10 Orang atlet

senam w kota medan . Pengembangan Alat 'Bantusyang t ibuat terlebih
dahulu"divalidasi aleh 3 orang ahli; 1 ahli materi dan 2 ahli ia/alaty dimana
ersen validitasnya adalah 86.66%-92.5%. Metode yang mnaka adalah

1etod elitian pengembangan (Research and Development/R

ﬁa skala kecil melibatkan 3 orang atlet senam gr Kota Medan
n bahwa Alat“Bantu Mini Parallel Bar: meme kriteria untuk

N ? ﬁ@mjunior ota Medan bahwa
i_Parallel B dah Men Kriteria unt

etiap aspek antara 90%-93.5%

melanjutkan dalam

pembuatan produk ma arena persentase dari

Dapat disimpulkan bahwa Alat Bantu Mini Parallel Bar ini sangat dibutuhkan
untuk menjadikan latihan handstand press lebih-efekiif dan efisien, karena, hal
tersebut sangat penting dalam menunjang prestasi/atlet, selain®itu agar /latihan
tersebut tidak/membosankan serta jadi bahan masukan kepada para pelatih senam

di.seluruh Indonesia.
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