BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan
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2. Peneliti juga berharap kepada pelatin agar merubah gprogram Aatihan
seminimal mungkin, seminimal mungkin-dilakukan 2 kali-pengubahan per
pertemuan-agar atlet tidakybosan karena cenderung dengan program yang
sama berturut turut dan peneliti berharap pelatih lebih sering memberikan
kalimat-kalimat motivasi kepada atlet pada saat sesi latihan akan berjalan
ataupun pemberian placebo pada saat sesi latihan sedang berjalan.

3. Pelatih juga diharapkan slalu mengawasi pola makan, pola istirahat serta

pola lainnya yang berpengaruh pada kondisi atlet.
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4. Pelatih diharapkan dapat membangun kepercayaan diri ataupun keyakinan

atlet dalam setiap latihan untuk mempersiapkan atlet dalam sebuah event
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