BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
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1) Alat latihan power lengan ini berguna untuk latihan kekuatan tangan
pada atlet lempar lembing.
2) Penelitian ini dapat memotivasi para pelatih untuk menambah

pengetahuan tentang perkembangan teknologi dalam olahraga.
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3) Penelitian ini dapat memotivasi mahasiswa untuk meneliti alat-alat

olahraga dan perkembangan IPTEK dibidang olahraga.
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5.4 Saran

Alat latihan power lengan untuk para atlet lempar lembing ini sudah

dikategorikan layak dempgam melihat responde a ahli dan para atlet. Tetapi

masih ada beberépa k |en5-. YNtEt@ dihargpkan ini bisa menjadi
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