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jian ir@ juan untuk mengembangkan modelftatihan Pengembangan
ihan”Agility berbentuk Circuit Training pada” Atlet Club Basket .
menggunakan rancangan penglitian dan ;%mba gan yang
a-teori Sugiyono yang diadopsi dan disesuaikan ' i
“=Subjek ‘dalam penelitian ini adalah Atlet Libels b all
let SMAAN 19 Medan' basketball clubs Instrumen penelitia gd
adalah angket/kuisioner. Teknik analisis data yang digunaka alah fanalisis
eskriptifgHasil data penelitian pengembangan didapatkan melalui evaluasi para
pz;‘coba kelompok melalui pengisian kuisioner.Hasil evaluasi ahli
et memperoleh hasil sebesar 96% yang.artinya %
uk dapat dipakai. Hasil dari evaluasi ahli materi

dengan makna produk gapat dipakai. Hasil uji c elompok begsar memperoleh
hasil sebesan90% yana gﬂakna preduk dapat dipakai.
Sehingga produk pengembm H?ME berbentuk Circuit Training pada
Atlet Club Basket yang dlkemas dalam buku pedoman”ini dinyatakan sangat layak
dengan makna produk dapa : ] ak”digunakan sebagai model latihan
Agility berbentuk Circuit Tralnlng pada Atlet Club Basket.Kesimpulan dari
penelitian pengembangan berdasarkan hasil-penelitian—dan pembahasan pada
penelitian-iniz-maka dapat ditarik kesimpulan pengembangan model latihan/agility
berbentuk gircuitstrainingpadajatlet club basket-ini berhasil dikembangkans dan
membantu pelatih dalam pelaksanaan proses latihan secara efektif/dan efisien:
Melalui pengembangan model-tatihan agility berbentuk circuit training pada atlet
club-basket yang diberikan'dapat menghasilkan model latihan yang sesuai dengan
kebutuhan dan memanfaatkan fasilitas dengan optimal dan maksimal, karena hal
tersebut sangat penting dalam menunjang prestasi atlet, selain itu agar proses

latihan tersebut tidak membosankan serta jadi bahan masukan kepada para pelatih
seluruh indonesia.
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