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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat motivasi 

atlet dalam mengikuti latihan di Pasi Karo, baik motivasi instrinsik dan ekstrinsik. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.Instrumen 

penelitian dan teknik pengumpulan data menggunakan angket atau kuesioner. 

Subjek penelitian adalah atlet Pasi Karo sebanyak 20 orang. Teknik analisis data 

menggunakan statistik deskriptif kuantitatif dengan persentase. 

Hasil penelitian dan pembahasan diketahui bahwa tingkat motivasi atlet mengikuti 

latihan di PASI Karo yang masuk dalam kategori sangat tinggi sebesar 5 %, 

kategori tinggi sebesar 45 %, kategori sedang sebesar 25  %, kategori rendah 

sebanyak sebesar 15 %, dan kategori sangat rendah sebesar 10,00%. Hasil tersebut 

dapat disimpulkan tingkat motivasi atlet mengikuti latihan di PASI Karo adalah 

45% dikategorikan tinggi.   
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