BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis=ta eSkripsi,,_pengujian hasil penelitian, dan

ampuan tendangan® diketahui dengan cara melihat nilai R

10(?‘;% Njlai r® sebesar 0.911 seh%ga diketahui besarnya

oleh variabel lain dits

5.2. Sar
THE
a
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1. Bagi pelatih diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai
bahan masukan dalam menyusun strategi latihan atau membuat program

latihan yang mampu meningkatkan kelenturan dan kelincahan atlet.
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2. Bagi pembaca yang berminat dengan penelitian ini, dianjurkan
mengadakan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan masalah ini,

dan dengan sampel yang lain atau dengan jumlah sampel yang lebih besar.

3. Diharapkan bagi et, agar le eatif dalam menggali dan
mengembéhg 2 wﬁanmlﬁi@gja ncoba metode latihan
yang/lebi , efektif dan efisien. Q
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