BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari hasil pengH an mefggunakan analisis statistik dan

pembahasan hasfil pe t%%ﬂ ditarik kesﬁ@ bahwWa, :

1. Terdap per@\u yang S|gn|f|l@ dari latihan smash sasafan tetap terhadap

ke mpumnash padagatlet Persatuan Bulutangkis I@afe xhun 2021.

Tida terdapat perbedaan 'y an dari Iatlhan smgdsh sasaran tetap

dengan |han sasaﬁ berubah terhada6<emampu smash pada atlet

angkis InoMfJ ngz

Persatuan Bul

5.2. Saran

WUNIW@SRngdT’&? Medan adalah, sebagal berikut:

1. Bagi pelatih bulutangkis khususnya PB Indocafe Medan, untuk meningkatkan
kemampuan teknik dengan metode-metode latihan yang tepat sehingga dapat
meningkatkan kemampuan teknik dan juga taktik bertanding dimana salah satu

teknik yang penting dalam permainan bulutangkis adalah smash. Smash
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diperlukan untuk melakukan pukulan dengan keras kearah lapangan lawan
sehingga dapat menghasilkan point.

2. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa latihan smash sasaran tetap dan

latihan smash sasarapsi#€rubah dapat men atkan kemampuan smash secara

variabel gh pUNga gan p I at kum angkis baik itu
dari segi ? I ik dan tag

psikologiatlet galtangkis itu sendiri. m
4. Penelitian ini haru dilgaNar,tMa&&B Indg

itu sangat memungkiftkag_untuk dilakukap=di tempat lain dengan kelompok

menyerang bahkan

afe Medan oleh karena

aupun junior.




