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1.1. Latar Belakang Masalah
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antaranya ada penyerang (pivot) atau pemain depan, sayap (flank), pemain

belakang (anchor), dan penjaga gawang (keeper).



Penjaga gawang (goal keeper) adalah seorang pemain dengan tugas khusus
dibanding pemain lain dalam sebuah tim. Penjaga gawang adalah seorang yang
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Kecepatan reaksi. adalah waktu yang dipergunakan antara munculnya
stimulus atau rangsangan dari awal reaksi. Waktu kecepatan reaksi adalah waktu
tersingkat yang dibutuhkan untuk memberikan jawaban kinetik setelah menerima
rangsangan. Kecepatan reaksi merupakan kemampuan yang harus dimiliki oleh

seorang kiper futsal yang akan sangat berguna dalam melakukan tangkapan



maupun tepisan. Menurut Sukadiyanto (2002 : 109 ) kecepatan reaksi dibedakan
menjadi kecepatan reaksi tunggal dan kecepatan majemuk. Kecepatan reaksi

sangat berhubungan dengan reflek, waktu gerakan dan waktu respon. Kemampuan
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Berdasarkan hasil observa5| yang dilakukan peneliti pada tanggal 21 Juli —
2 Agustus 2019, peneliti melakukan observasi pertama pada club dan pada
kegiatan ekstrakulikuler futsal sekolah di Kota Medan. Dari analisis kebutuhan
yang telah dilakukan terhadap 2 orang penjaga gawang dari Deli Serdang FC, 2
penjaga gawang futsal SMANTIG dan 2 penjaga gawang futsal FANTASTIC FC,

sehingga diperolen 83,33% atlet mengatakan bahwa penjaga gawang



membutuhkan alat bantu latihan kecepatan reaksi, 66,67% atlet mengatakan
membutuhkan kecepatan reaksi, 83,33% atlet pernah melakukan kecepatan reaksi,

83,33% atlet perlu menguasai kecepatan reaksi, 33,33% atlet mempunyai
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Club futsal pertama yang dijadikan objek observasi adalah Fantas{ic FC

yang dilakukan di lapangan futsal Disporasu Kota Medan, ketika pertandingan

ujicoba antara Sir KQFC vs Fantastic FC. Di pertandingan ini peneliti mengamati

kurangnya reaksi ataupun kepekaan penjaga gawang Fantastic FC terhadap

pergerakan arah bola hasil shooting yang di lakukan tim Sir KQFC, sehingga

kurangnya reaksi penjaga gawang Fantastic FC mengakibatkan terjadinya




beberapa gol untuk tim Sir KQFC. Peneliti melakukan wawancara kepada pelatih
dan penjaga gawang Fantastic FC. Dari hasil wawancara pelatih mengatakan

minimnya model latihan kecepatan aksi reaksi pada penjaga gawang di club yang
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meningkatkan kecepatan reaksi yaitu alat latihan. Alat yang dimaksud disini
adalah alat yang bisa membantu meningkatkan kemampuan kecepatan reaksi
penjaga gawang.

Berlandaskan setiap masalah yang akan dihadapi dapat diatasi dengan cara

mengembangkan, mengevaluasi dan memperbaiki dari segala sektor pendukung



serta terus mencari metode dan teknik yang lebih efektif dan efesien agar dapat
menghasilkan atlet yang prestasinya lebih baik, dengan cara mengembangkan alat

bantu latihan kecepatan reaksi penjaga gawang yang diharapkan bisa menjadi
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kecepatan reaksi pada penjaga gawang futsal ?



1.3. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan indentifikasi masalah yang telah

ditulis di atas maka penulis membuat batasan masalah untuk menghindari

pembahasan yang lebih aka penulis berfe

NLEF@ Bradap Penjaga Gawang

s kepada ‘Pengembangan Alat

menge ban;w
Penjaga G aw£

dalam meningkatkan
kemampuan kecepatan rea

1.6. Spesifikasi Produk
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mengembangkan alat kecepatan reaksi yang lebih efektif dan efisien, sehingga
diharapkan dapat mempermudah atlet dan pelatih untuk melatih kecepatan reaksi
atlet penjaga gawang. Produk yang dihasilkan adalah alat bantu latihan kecepatan
reaksi berbasis elektronik yang dapat membantu pelatih dalam proses latihan.
Dengan alat ini diharapkan kemampuan kecepatan reaksi penjaga gawang dapat di

tingkatkan sehingga memdapatkan hasil yang maksimal saat pertandingan.



1.7. Manfaat Penelitian
Manfaat yang di harapkan dengan adanya penelitian ini yaitu.

1. Manfaat praktis dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Keefektifan dap=iEefisienan atlet dammegelatih dalam melakukan latihan
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inovasi dan produk berupa @)@nt dalam melakukan
¢

olahraga sehingga dapat dijadikan komod

itas bisnis_ baru.
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