BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
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5.2. Saran
Adapun saran dalam peheditianimsebagatRelanjutan dari adanya kesimpulan

yaitu .

RSTWS“ throw-in dalam permainan sepak bo

2. Kepada pembaca yang berminat dengan penelitian ini, dianjurkan mengadakan
penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan masalah ini dengan sampel lain
dan dengan jumlah sampel yang besar.

3. Kepada pelatih dan Pembina olahraga yang ingin meningkatkan kemampuan

teknik menggiring bola agar mempertimbangkan latihan yang sesuai. Seperti

hal latihan Back up, Pull over,dan Forward bend.
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