BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5. KESIMPULAN

Berdasarkan hasi Isis data, des ipengujian hasil penelitian, dan

pembahasan, da ?{%&pm ﬁl\@ 6

1. Ada ub@w yang signifikan antara k@)kasi
Q

epaQ‘ﬂribblebol pada altet usia 10-12 TahwgB

ata-kaki dengan

bung country

6. SARAN

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang dapat
disampaikan yaitu kepada pelatih sebaiknya menerapkan latihan yang berkaitan
dengan koordinasi mata kaki, kelincahan dan kelentukan karna dinilai dapat
meningkatkan kecepatan dribble bola pada atlet dan kepada peneliti selanjutnya
yang akan mengembangkan penelitian ini untuk menambahkan variabel lain yang

relevan.
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