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1.1 Latar Belakang Masalah
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“teknik passing (penerimaan serve) berperan sangat penting dalam kesuksesan

suatu tim”.

Menurut Nuril (2007:20), serve merupakan pukulan bola yang dilakukan dari
belakang garis akhir lapangan permainan melampaui net ke daerah lawan,

sedangkan Menurut Beutelstahl (2008:8) mendefinisikan serve sebagai sentuhan



pertama dengan bola. Sedangkan Menurut Nuril (2007:20) membagi serve dalam

underhand servis, floating serve, topspin serve dan jumping serve.
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Klub Bola Voli Nusantara adalah klub bola voli yang terletak di daerah
lubuk pakam, deli serdang yang berdiri sejak Juli tahun 2017 yang atletnya berasal
dari dari SMK Nusantara Deli Serdang. Klub Bola Voli Nusantara sering
mengikuti turnamen yang di selenggarakan oleh pihak-pihak sekolah atau
pertandingan antar sekolah, Klub ini sudah di tangani oleh pelatih yang sudah

berlisensi pelatih daerah.



NO NAMA JUMLAH WAKTU NILAI
1 Dani 54 Kali 1 Menit Baik
2 Irul Baik
3 Diki 53 Kali Baik
4 Aidil K Baik
5 Anang / Kali ﬁe i Baik
6 Reza / \'ﬁ 51 Kali i Baik
7 @ Baik
8 Meni Baik
9 Baik
10 Baik
11 Baik
12 Baik
e3
NO A JUJUMLAH NILAI
1 Danim aki . Menit /~ Baik
2 Irul A 3 a 1 Menif Baik
3 Diki S 52 Kali /Menit Baik
4 | Aidil BTl 1 Menit Baik
5 Anang 52 Kali 1 Menit Baik
Reza_., ... 53 Kali 4 <1 /] /Baik
an! T110 53 Kali \ Baik_
VY
li ‘Baik”
10~ FVERS1% Xaii 1 Menit Baik(/
11 Zaki 51 Kali 1 Menit Baik
12 Afiansyah 51 Kali 1 Menit Baik

1.2 Tabel data Passing Atas




NO NAMA HASIL SMASH JUMLAH NILAI
1 Dani 5(3(2|5[0|3 18 Baik
2 Irul 2 13[/5/5|/0|5 20 Baik Sekali
3 Diki 3]/0|/5(3|2]|5 18 Baik
4 [ Aidil 2 153 | Oubot 18 Baik
5 Anang 2 24‘5 215 Baik
6 | Reza /ﬂ‘o‘, P_‘j 2|!|EG‘ A Baik
7 Aan / 0[5(3]|2 17@ Baik
i

8 Anty( 3/2[5[3]0 18 Baik
9 Do,i w 3 2(5(0 o> %\ Baik Sekali
10 Baf/u >z [ 2 ' : Baik

- —_ : -
11 | zaki z B Baik
12 | Afiansy: 2 Baik
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NO NA 2 HASILR‘\]/E JUMLAI-EB NILAI
1 Dani \ 4 3?} N J 0 Kurang
L

2 Irul PU\{ 0[]0 J@Jl Kurang
3 Diki 0[3[1|T]1T]1 7 Kurang
4__AAidil 3 |o[0]8f0lo] <6/ Karang
5 ﬁpa,p% 7*'Jj?’ 34 0 Lplg O 9 Kurang
6~ [ Rezd-= 1O (41070041 0 g Kurang -/

\’, N4 3 Yy 1 X
7 Aan P A2 B P 8 Kurang
8 Anton % g0 0 8¢9 5 Kurang Sekali
9 Doni 0/0(3]|0]0]|0 3 Kurang Sekali
10 | Bayu 0/0(3]1]1]0 5 Kurang Sekali
11 | Zaki 111(0[0|3]0 5 Kurang Sekali
12 | Afiansyah [0 [4({0|0|4|0 7 Kurang

Tabel 1.4 Data Awal Jump Serve




Berdasarkan hasil observasi dan pengambilan data awal diatas
menggunakan instrumen pengambilan data dari Depdiknas di Klub Bola Voli

Putra Nusantara Deli Serdang, Dalam pengamatan peneliti mengamati para atlet

melakukan keterampilage0la voli sepertl passing, serve, dan smash. Untuk
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penetitian ini_berfokus pada gerakan jump-serve saja. Sehinggapeneliti tertarik
“untuknm%ngadakq_n Peneﬁtian dan’/mengangkat’permasalahan ini’ depgan judul :

“Pengarih| Viariasi/Metode-Drill Tefhadap Jump Serve Pada Atlet Putra Klub Bola

Voli Nusantara Deli Serdang Tahun 2021”.
1.2 ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka masalah yang diteliti dapat
diidentifikasi sebagai berikut :apakah latihan-latihan tersebut dapat mempengaruhi

hasil gerakan jump serve dalam permainan bola voli pada atlet putra klub



nusantara? Apa saja faktor-faktor mempengaruhi hasil gerak jump serve dalam
permainan bola voli pada atlet putra klub nusantara? Apakah variasi latihan
metode drill dapat meningkatkan hasil jump serve dalam permainan bola voli pada

atlet putra klub nusantarg
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1.5 Tujuan Penelitian

Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah “Untuk mengetahui
pengaruh Variasi Latihan Metode Drill terhadap Jump Serve Pada Atlet Putra

Klub Bola Voli Nusantara Deli Serdang Tahun 2021.”



1.6 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah :

1. Sebagai infornasi dan asiswa olahraga tentang latihan
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2. Sebagai nyaknya masalah

la voli dalam
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