BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dan sudah dibahas dalam bab

1. Hasil isi Darflsh G&an bakwa keseluruhan gerak

assing bawaruaerdasarkan k%ran gerak masih dalam

kesimpulan | nell aka&nelltl mendapatkan berbaggl‘%ara ebagai berikut :

kan ana |S|SNaW)Mr&gg1akan goftware Dartfish ini bisa

TH

Eﬁ?%fafi‘?ﬂaﬁh untu mperbaikl gerakan par
k.

yang tidak sesuai dengan kebenaran geraknya dan untuk mengurangi
tingkat cidera disebabkan kesalahan gerak.
3. Sebagai bahan masukan dalam menambah wawasan dan mutu

mengenai teknik passing bawah dalam permainan bola voli
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