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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil analisis tingkat kecenderungan Efikasi Diri termasuk kategori cenderung 

cukup 38,70 persen. 

2. Hasil analisis tingkat kecenderungan Kesiapan Belajar termasuk kategori 

cenderung cukup 58,06 persen. 

3. Hasil analisis tingkat kecenderungan Hasil Belajar Dasar Boga termasuk 

kategori cenderung tinggi sebesar 41.94 persen. 

4. Hasil analisis korelasi parsial terdapat hubungan yang positif dan signifikan 

antara Efikasi Diri dengan  Hasil Belajar Dasar Boga dasar dengan nilai 

korelasi parsial ryx1x2 = 0,539 dan nilai koefisien korelasi parsial diperoleh 

thitung > ttabel yaitu (3.389 > 2,034). Pada taraf signifikan 5 persen artinya 

semakin tinggi efikasi diri siswa maka semakin tinggi Hasil Belajar Boga 

Dasar siswa 

5. Hasil analisis korelasi parsial terdapat hubungan yang positif dan signifikan 

antara Kesiapan Belajar dengan  Hasil Belajar Dasar Boga dengan nilai 

korelasi ryx2x1 = 0,50 dan nilai koefisien korelasi parsial diperoleh thitung > ttabel 

yaitu (3.059 > 2,034). Pada taraf signifikan 5 persen artinya semakin tinggi 

kesiapan Belajar siswa maka semakin tinggi Hasil Belajar boga dasar siswa. 

6. Hasil analisis korelasi ganda terdapat hubungan yang positif dan signifikan 

antara efikasi diri dan kesiapan belajar dengan hasil belajar boga dasar dengan 

nilai korelasi ganda Ryx1x2 = 0,816 dan nilai koefisien korelasi ganda diperoleh 
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Fhitung > Ftabel (27.9 > 3,32). Pada taraf signifikan 5 persen artinya semakin 

tinggi efikasi diri dan kesiapan belajar siswa maka semakin tinggi hasil belajar 

boga dasar.  

 

5.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disarankan sebagai berikut:  

1. Kepada pihak sekolah agar menyediakan sarana penunjang dalam 

pembelajaran yang variatif, sehingga dapat memotivasi siswa dalam belajar.  

2. Kepada guru agar mengontrol dan melakukan pengawasan khusus kepada 

siswa ketika pada saat belajar. 

3. Kepada siswa diharapkan agar lebih giat untuk belajar karena semakin giat 

belajar apapun masalah yang dihadapi akan adapat dipahami dengan mudah 


