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MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN SEPAKBOLA 
(Studi Survei Pengaruh Koordinasi Mata-Kaki, Kelincahan dan 

Keterampilan Menggiring Bola Terhadap Kecepatan Menggiring Bola 
Pada Mahasiswa Jurusan PKO FIK - Unimed) 

 

DRIBBLING BALL AT FOOTBALL GAMES                                                      
( A Survey the Effect of Eye-Foot Coordination, Agility and Skill on 

Speed of Dribbling ball at Students of PKO FIK Unimed ) 
 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research is to find out the effect of eye-foot 

coordination, agility and skill on speed of dribbling ball. This research was 
conducted by path analysis design. 43 student of PKO FIK Unimed were 
[articipated by means of simple random sampling. Research findings reveal 
that seven of research hypotheses were supported, i.e. (H.1) there was an 
effect of eye-foot coordination toward skill of dribbling ball; (H.2) there was an 
effect of agility on skill of dribbling ball; (H.3) there was an effect of eye-foot 
coordination on speed of dribbling ball; (H.4) there was an effect of agility on 
speed of soccer drible; (H.5) there was an effect of skill’s dribbling ball on 
speed of dribbling ball; The conclusion of this research is that the skill and 
speed of dribbling ball can increased by improving eye-foot coordination nad 
agility. 
 
Kaywords: Eye-foot coordination, Agility, Skill dribbling, Speed dribbling 
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BAB  I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah bentuk perilaku gerak manusia yang spesifik yang 

memiliki arah dan tujuan yang beragam sehingga olahraga merupakan 

fenomena yang relevan dengan kehidupan sosial dari tiap orang. Dalam 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 tahun 2005 tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional (UU-SKN), pasal 1 ayat 1 di jelaskan bahwa: 

keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan olahraga yang 

mememerlukan pengaturan, pendidikan, pembelajaran, pembinaan, 

pengembangan, dan pengawasan.1  Kemudian dalam sistem tersebut bahwa 

keolahragaan meliputi 3 (tiga) ruang lingkup yaitu olahraga pendidikan, 

olahraga rekreasi, dan olahraga prestasi. 

Pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan melalui 
proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru/ dosen olahraga yang 
berkualifikasi dan memiliki sertifikat kompetensi serta didukung prasarana 
dan sarana olahraga yang memadai2. Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) 
Universitas Negeri Medan (Unimed) memiliki tanggung jawab atas 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
1 Kemenegpora, Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005; Tentang Sistem 
Keolahragaan Nasional, (Jakarta: Kemenegpora, 2007), p. 3 

2Ibid. p. 14. 
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BAB II 

PENYUSUNAN KERANGKA TEORETIK, KERANGKA BERPIKIR 

DAN PENGAJUAN HIPOTESIS 

 

A. Deskripsi Teoretik 

1. Kecepatan Menggiring bola  

a. Kecepatan 

Kecepatan adalah komponen bagian dari kondisi fisik yang sangat 

penting diperhatikan, terutama pada cabang olahraga Atletik, lebih khusus 

lagi pada nomor-nomor sprint. Secara sederhana kecepatan dapat diartikan  

sebagai jarak yang ditempuh persatuan waktu.3 Sementara itu, Verducci 

menyatakan bahwa kecepatan adalah sebagai kualitas kecepatan tubuh 

untuk bergerak cepat dengan gerakan yang utuh dalam waktu yang relatif 

singkat.4 

Selain itu Nossek menyatakan bahwa kecepatan dapat diklasifikasikan 
menjadi 3 kelompok yaitu: kecepatan reaksi, kecepatan gerak, dan 
kecepatan sprint.  Kecepatan reaksi (reaction speed) merupakan kecepatan 
untuk menjawab suatu rangsangan dengan cepat.  Kecepatan reaksi ini 
sangat ditentukan oleh iritabilitas kerja syaraf. Kecepatan gerak (Speed 
movement), merupakan kecepatan mengubah arah dalam gerakan…. 
 

 

 

 

                                                
3Dirk R. Kirkendal, Grubber JJ., Johnson RE., Measurement and evaluation in Physical 
Educator ( Philadelpia :WM.C. Brown Company Publisher, 1980). p. 60. 
4Frank M. Verducci, Measurement Concept in Physical Education (St.Louis Missori: Mosby 
Company, 1980), p.68. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 
 

 
A. Tujuan Penelitian 

 Penelitian bertujuan untuk menemukan jawaban yang akurat secara 

ilmiah tentang ada atau tidaknya pengaruh antara Koordinasi mata-kaki (X1), 

Kelincahan (X2),  Keterampilan menggiring  bola (X3) dengan Kecepatan 

menggiring bola (X4) baik secara langsung maupun tidak langsung. Secara 

operasional tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Pengaruh Langsung Koordinasi Mata-kaki terhadap Keterampilan 

Menggiring  Bola pada Permainan Sepakbola 

2. Pengaruh Langsung Kelincahan terhadap Keterampilan Menggiring  Bola 

pada Permainan Sepakbola 

3. Pengaruh Langsung Koordinasi Mata-kaki terhadap Kecepatan 

Menggiring  Bola pada Permainan Sepakbola 

4. Pengaruh Langsung Kelincahan terhadap Kecepatan Menggiring  Bola 

pada Permainan Sepakbola 

5. Pengaruh Langsung Keterampilan Menggiring  Bola terhadap Kecepatan 

Menggiring  Bola pada Permainan Sepakbola 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data 

Deskripsi data dari hasil penelitian bertujuan untuk memberikan 

gambaran umum mengenai penyebaran distribusi data, baik yang berupa 

ukuran letak distribusi frekuensi. Harga-harga yang disajikan setelah 

pengolahan data dengan menggunakan statistik deskriptif, yaitu harga rata-

rata, simpangan baku, modus, median, distribusi frekuensi serta garfik 

histogram. 

 Rangkuman hasil perhitungan statistik deskripsi tersebut dikemukakan 

sebagai berikut : 

Tabel 4. Rangkuman Hasil Penelitian 

STATISTIK 
VARIABEL 

X1 X2 X3 X4 

Jumlah Sampel 

(n) 43 43 43 43 

Nilai Maksimum 51,51 50,59 51,16 50,58 
Nilai Minimum 48,59 49,57 48,87 49,40 
Rentang 0,42 0,14 0,33 0,17 
Rata-rata  50,00 50,00 50,00 50,00 

Median 50,05 49,95 49,91 49,99 
simpangan Baku 

(s) 0,81 0,25 0,62 0,36 
Varians (S2) 0,66 0,07 0,39 0,13 

Modus 50,05 49,92 49,49 49,99 
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BAB  V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pengujian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh langsung positif koordinasi mata-kaki terhadap 

keterampilan menggiring bola. 

2. Terdapat pengaruh langsung positif kelincahan terhadap keterampilan 

menggiring bola. 

3. Terdapat pengaruh langsung positif koordinasi mata-kaki terhadap 

kecepatan menggiring bola. 

4. Tidak terdapat pengaruh langsung positif kelincahan terhadap kecepatan 

menggiring bola. 

5. Terdapat pengaruh langsung positif keterampilan menggiring bola  

terhadap kecepatan menggiring bola. 

B. Implikasi 

Sesuai dengan kesimpulan penelitian yang dikemukakan di atas, maka hasil 
dari penelitian ini akan memberikan implikasi terutama pada dosen Fakultas 
Ilmu Keolahragaan (FIK)  Universitas Negeri Medan (Unimed) khusus dosen 
matakuliah sepakbola di jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga (PKO). 
Hasil temuan dari penelitian ini yang berkenaan dengan…. 
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