ABSTRAK

SAKILAH NASUTION. NIM 1171113018. Pengaruh Permainan Lempar
Tangkap Bola Terhadap Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun
Di TK Negeri Pembina Kecamatan Barumun Kabupaten Padang Lawas T.A
2021/2022. Skripsi. Medan: Prodi Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas lImu
Pendidikan, Universitas Negeri Medan 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari permainan lempar
tangkap bola terhadap kemampuan motorik kasar anak usia 5 — 6 tahun di TK
Negeri Pembina Barumun Kabupaten Padang Lawas. Penelitian ini menggunakan
desainControl Group Pretest-Posttest Design. penelitian Sampel penelitian ini
berjumlah 16 orang anak kelompok B di TK Negeri Pembina Barumun Kabupaten
Padang Lawas. Teknik analisis data yang dilakukan pada penelitian ini adalah
statistik deskriptif dan statistik parametik. Untuk statistik parametrik dilakukan uji
normalitas sebagai uji prasyarat dan uji paired sample t test untuk menguiji
hipotesis. Pengumpulan data menggunakan teknik observasi (checklist). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
permainan lempar bola ternadap perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun
di TK Negeri Pembina Kecamatan Barumun Kabupaten Padang Lawas. Hal ini
berdasarkan atas hasil penelitian secara keseluruhan yang menyatakan bahwa pada
kelompok eksperimen dengan pemainan melempar dan menangkap bola terjadi
peningkatan Kemampuan gerak motorik kasarsebesar 52,44%. Persentase
peningkatan kemampuan geras motorik kasar anak ditinjau dari hasil kemampuan
anak sebelum diberi perlakuan (pretest)dan hasil kemampuan anak setelah diberi
Perlakuan (Posttest)yaitu melempar dan menangkap bola. Maka dapat
disimpulkan bahwa permainan lempar tangkap bola mempengaruhi Keterampilan
Motorik Kasar anak.
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ABSTRACT

Sakilah Nasution. NIM 1171113018. The Effect of Throwing and Catching
the Ball on the Gross Motor Skills of Children 5-6 Years Old in the Pembina
State Kindergarten, Barumun District, Padang Lawas Regency T.A
2021/2022. Essay. Medan: Early Childhood Education Study Program,
Faculty of Education, Medan State University 2021.

This research aims to determine the effect of the game of throwing and catching
the ball on gross motor skillschildren in group B at Pembina Barumun State
Kindergarten, Padang Lawas Regency. This study uses a Quasi Experimental
Design research design in the form of One Group Pretest Posttest Design. The
sample of this study amounted to 16 children in group B at Pembina Barumun
State Kindergarten, Padang Lawas Regency. The data analysis technique carried
used in this research are descriptive statistic and parametric statistic. For
parametric statistic, the normality test is carried out as a prerequisite test and the
paired sample t test to test the hypothesis. Data collection using observation
techniques (checklist). The results showed that there was a significant influence
between the ball throwing game on the gross motor development of children aged
5-6 years at Pembina State Kindergarten, Barumun District, Padang Lawas
Regency. This is based on the results of the overall study which states that in the
experimental group with throwing and catching ball games there was an increase
in gross motor movement scores by 52.44%. The percentage increase in children
gross motor skills judging from the results of the children abilities before (pretest)
being treated and the resultof the chuldren abilities after being treated, namely
throwing and catching the ball. So it can be concluded that the game of throwing
and catching the ball affects the gross motor skills of children.
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