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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan penelitian dan pemabahasan yang telah diuraikan pada 

bab sebelumnya mengenai rasa percaya diri anak kelompok B melalui metode 

bernyanyi di PAUD Ar-Ridho Kecamatan Bintang Bayu maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Rasa percaya diri anak di kelas B PAUD Ar-Ridho juga sudah termasuk kategori 

baik dimana hal itu berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti kemukakan 

diatas bahwa terdapat tiga orang anak yang bernama Hairiyah Cahya Ningrum, 

Haikal Ramadhan dan Riffiyah Ulya Adibah, ketiga anak tersebut sudah yakin 

pada kemampuan dirinya untuk tampil di depan kelas dan ada dua anak yang 

bernama Hajizah Ainun dan Arfa Al Azzam, kedua anak tersebut masih belum 

yakin pada kemampuan yang dimilikinya untuk tampil di depan kelas.  

2. Adapun faktor yang mempengaruhi percaya diri anak di PAUD Ar-Ridho ketika 

tampil bernyanyi diantaranya ialah rasa malu (minder) ketika harus tampil sendiri 

di hadapan teman-temannya, takut akan kritikan, cemoohan, dan ejekan serta 

sikap ketergantungan peserta didik. 

3. Sedangkan penerapan meode bernyanyi pada setiap kegiatan pembelajaran 

dikelas telah sering diterapkan guru guna meningkatkan rasa percaya diri dan 

hasil penerapan itupun berhasil meningkatkan rasa percaya diri anak dengan 

terbukti beberapa anak yang mampu mengatasi masalah rasa percaya diri anak 

dengan berani tampil maju kedepan untuk bernyanyi. 

5.2 Saran 
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Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan diatas, maka 

saran yang dapat peneliti berikan adalah : 

1. Bagi pihak sekolah ada baiknya memfasilitasi sarana dan prasarana yang lebih 

dalam pengembangan seluruh aspek perkembangan anak terutama dalam 

kegiatan yang mengembangkan rasa percaya diri anak. 

2. Bagi guru harus lebih kreatif lagi dalam merancang kegiatan pembelajaran 

untuk mengembangkan rasa percaya diri anak sehingga perkembangan rasa 

percaya diri anak dapat berkembang secara optimal. 

3. Kepada peneliti lain agar meneliti lebih dalam mengenai bagaimana melatih 

dan mengembangkan rasa percaya diri anak. 

 




