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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah di lakukan, penulis menyimpulkan pola asuh 

yang diterapkan orang tua dalam mengembangkan kecerdasan emosional anak usia 5-

6 tahun di PAUD Pelangi Damak Tolong Buho, Kabupaten Serdang Bedagai, adalah 

pola asuh otoriter dan pola asuh permisif. 

 

5.1  Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan dari penelitian ini, sebagai bentuk 

rekomendasi maka peneliti menyarankan : 

1. Bagi orang tua, berdasarkan temuan penelitian ditemukan bahwa kecerdasan 

emosional anak belum berkembang dengan baik, oleh karena itu penulis 

menyarankan orang tua untuk menerapkan pola asuh demokratis kepada anak, 

dengan harapan agar anak memiliki percaya diri yang tinggi, mampu 

mengendalikan diri (self control), bersifat bersahabat, bersikap sopan, mau 

bekerja sama, memiliki rasa ingin tahu yang tinggi, memiliki tujuan atau arah 

hidup yang jelas, serta berorientasi terhadap prestasi. 

2. Bagi guru, dapat menjadi bahan informasi untuk mengetahui pola asuh orang tua 

anak, dan emosi anak, sehingga dapat dirumuskan pendekatan pembelajaran yang 

dapat membantu anak untuk mencapai pembentukan emosi yang optimal. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian-

penelitan lain yang melakukan penelitian serupa diwaktu mendatang. 


