BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan melalui observasi dan juga

wawancara, maka ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Alasan perempuan yang bekerja sebagai penggali pasir batu dan kerikil di
sungai batang ayumi karena keterbatasan ekonomi, dimana pendapatan
suami tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan ekonomi keluarga sehingga
membuat istri ataupun perempuan harus ikut bekerja mencari nafkah demi
kelangsungan kehidupan keluarga. Dipilihnya pekerjaan sebagai penggali
pasir dan batu kerikil karena pekerjaan penggali pasir dan batu kerikil
dianggap memungkinkan untuk mereka kerjakan dan tidak mengharuskan
pendidikan dan keterampilan untuk bisa bekerja.

2. Dalam melaksanakan pekerjaan rumah tangga dan mencari nafkah secara
bersamaan, tidak membuat mereka lupa akan kewajiban sebagai seorang
istri dan juga ibu rumah tangga. Sebelum melakukan aktivitas diluar rumah
atau bekerja, mereka terlebih dahulu mengerjakan pekerjaan rumah, seperti
mencuci, memasak, membersihkan rumah, menyiapkan keperluan anak ke
sekolah. Kemudian mereka pergi bekerja, dimana mereka melakuakn
pekerjaan menggali pasir, memecahkan batu-batu besar, mengayak pasir

dan kerikil hingga menjualkannya.
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B. Saran

Dari hasil penelitian saran yang dapat penulis sampaikan sebagai berikut:

1. Bagi pemerintah hendaknya melakukan program dalam pemberdayaan dan
pelatihan perempuan, sehingga dapat mengasah kemampuan yang dimiliki
oleh perempuan, dan dapat menjadikan kemampuan tersebut sebagai modal
untuk mencari nafkah.

2. Bagi suami atau laki-laki hendaknya membantu pekerjaan istri dirumah,
seperti membantu pekerjaan rumah yang biasa dilakukan istri dengan
membagi kerja, karena istri juga ikut membantu suami dalam mencari
nafkah dan semua hasilnya juga untuk keluarga.

3. Bagi perempuan atau istri mulailah asah kemampuan yang dimiliki dengan
cara ikut kursus atau pelatihan yang diadakan oleh pemerintah, agar
kemampuan yang dimiliki dapat memperoleh pekerjaan yang sesuai dengan
perempuan pada dasarnya dan juga menyeseuaikan ke urusan rumah

tangga.



