BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan tentang “Hubungan antara
kesadaran diri dan pemilihan karir siswa kelas xi ipa SMA Negeri 4 Medan”,

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.Siswa kelas X1 IPA Medan memiliki tingkat kesadaran diri yang tinggi dengan
persentase sebesar 62,22 % dan memiliki tingkat pemilihan karir yang juga berada

pada kategori tinggi dengan persentase 88,88 %.

2.Berdasarkan hasil analisis data diketahui jika terdapat korelasi yang signifikan
antara kesadaran diri dengan pemilihan Kkarir dengan siswa kelas XI IPA SMA
Negeri 4 Medan dengan nilai korelasi 0,967 atau 96,7%. Korelasi antara
kesadaran diri dan pemilihan karir memiliki nilai hubungan yang sangat kuat

karena berada di level 0,80-1,000.

3. Semakin tinggi tingkat kesadaran diri siswa maka semakin tinggi pula tingkat
kemampuan dalam pemilihan karir siswa maka dapat disimpulkan bahwa adanya
hubungan positif diantara kedua variabel.

5.2 Implikasi

Berdasarkan temuan penelitian, ada beberapa implikasi terhadap

pelayanan bimbingan dan konseling, yaitu :

76



77

1. Bimbingan Kkarir berupa pemantapan dan pemahaman diri diharapkan dapat
diberikan kepada siswa seperti layanan informasi. Dengan layanan informasi ini
diharapkan bertambahnya pengetahuan dan pemahaman diri siswa sebagai

langkah dalam karir nya

2. Upaya siswa SMA Negeri 4 Medan untuk tidak memiliki kesadaran diri yang
rendah merupakan hal yang perlu diperhatikan dari guru dan konselor. Dengan
memberikan layanan bimbingan konseling seperti layanan informasi, konseling
perorangan, dan bimbingan kelompok dengan topik tugas untuk meningkatkan

kesadaran diri siswa.

3.Pengelompokan jurusan diharapkan bukan hanya melalui bentuk tes bidang

studi tertulis tetapi juga tes lainnya seperti tes minat siswa.

4.Mengembangkan aspek-aspek yang ada dalam di dalam variabel X dan Y,
variabel(X) dapat diukur dengan menggunakan tiga aspek yaitu: 1) memahami
dan mengenal diri sendiri 2)Mampu membuat keputusan karir dengan tepat 3)
Memiliki kemampuan keras terhadap cita-cita.Selanjutnya, variabel (Y) dapat
diukur menggunakan tiga aspek yaitu:1) Pengetahuan tentang dunia kerja, 2)
Rencana masa depan, 3) Pengetahuan diri. Keseluruhan aspek tersebut

diaplikasikan dalam layanan konseling yang telah peneliti pilihkan

5.3 Saran

Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian diatas, sebagai tindak lanjut

penelitian ini disarankan hal-hal sebagai berikut.

1. Bagi Kepala Sekolah
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Dalam meningkatkan kesadaran diri dalam pemilihan Kkarir, kepala sekolah
hendaknya mengawasi dan memfasilitasi jalannya pengelompokan jurusan
tersebut agar tetap berlangsung secara efisien sesuai dengan minat bakat dan diri

para siswa

2. Bagi Guru BK

Guru BK hendaknya mengevaluasi kembali layanan bimbingan konseling
dalam bidang karir dan bidang pribadi. Hal ini bertujuan agar setiap siswa
memiliki tingkat kesadaran diri yang tinggi agar keputusan yang diambil oleh

mereka tidak salah dan sesuai dengan keadaan diri mereka

3. Bagi Orangtua

Orangtua harus terus memperhatikan segala tumbuh kembang sang anak,
selain itu orangtua harus bisa lebih peka terhadap kelebihan dan kekurangan yang
ada pada diri mereka serta mendukung keputusan yang diambil apabila sesuai

dengan keadaan diri mereka masing-masing.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti menyarankan untuk melanjutkan penelitian ini dengan menambah

variabel yang lebih bervariasi seperti motivasi, konsep diri, dan lain-lain.
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