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Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui Pengaruh Bimbingan 

Kelompok Dengan Pendekatan Adlerian Terhadap Gaya Hidup Konsumtif Siswa 

Kelas XI SMA Negeri 1 Namorambe Tahun Ajaran 2021/2022. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Jenis penelitian ini 

adalah eksperimen semu dengan pretest-posttest group design. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 12 orang siswa kelas XI IPA 1 yang memiliki skor gaya 

hidup konsumtif yang tinggi, sedang, dan rendah. Data penelitian dikumpulkan 

dengan angket gaya hidup konsumtif siswa yang berjumlah 35 item pernyataan 

yang telah valid dan reliabel. Hal ini dapat diperoleh perhitungan dengan skor tes 

awal pre-test pada kelompok eksperimen diperoleh rata-rata = 90,41 sedangkan 

data post test diperoleh rata-rata = 59,16. Hal ini dapat diperoleh dari uji Wilcoxon 

yang menunjukkan bahwa uji jenjang Wilcoxon diperoleh Jhitung  = 15 dengan α = 

0,05 dan N = 12. Dari data tersebut dapat dilihat bahwa Jhitung > Jtabel  yaitu 15 > 

14. Artinya hipotesis diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa “Ada Pengaruh 

Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Pendekatan Adlerian Terhadap Gaya 

Hidup Konsumtif Siswa Kelas XI IPA 1 SMAN 1 Namorambe Tahun Ajaran 

2021/2022”.  
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