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BAB V 

KESIMPULAN iDAN iSARAN i 

 

1.1 Kesimpulan i 

Melalui ilangkah-langkah ipengembangan iyang itelah idilakukan iuntuk 

imenguji ibuku isaku iyang idi ikembangkan imelalui ianalisis idata iyang idilakukan 

iterhadap idata ibuku isaku idapat idi isimpulkan ibahwa i: 

1. Buku isaku ipenanganan icedera iolahraga iyang idi ikembangkan ioleh ipeneliti isudah 

ilayak idi igunakan ioleh iguru iPJOK idisekolah. 

2. Buku isaku ipenanangan icedera iolahraga idi isekolah idasar isangat iefektif idi 

igunakan iuntuk idijadikan isebagai ibuku ipaduan ibagi iGuru iPJOK. i 

 

1.2 Implikasi iHasil iPenelitian 

Dalam ipenelitian ipengembangan ibuku isaku iini imempunyai ibeberapa 

iimplikasi isecara ipraktis idiantaranya: 

1. Memahamkan icara itentang imenangani icedera iolahraga idi isekolah idasar. i 

2. Cedera iolahraga iyang iterjadi idi isekolah idapat iditangani ioleh ialat idan ibahan iP3K 

iyang ilengkap ikhususnya ibahan itradisional iatau idengan iminyak ikaro. i 

3. Sebagai imotivasi iGuru iPJOK idan irekan iGuru ilainnya iuntuk imenerapkan iatau 

imemperaktekkan icara imenangani icedera iolahraga 

4. Sebagai imedia ipaduan ipengenalan idan ipengembangan icara ipenanganan icedera 

ioalhraga idi isekolah idasar. i 

5. Buku isaku ipenaangann icedera iolahraga iini idapat imenjadi ipertolongan ipertama 

ipada isaat iterjadinya icedera. i 
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5.3 Keterbatasan iPenelitian i 

Penelitian idalam ipengembangan iini imempunyai ibeberapa iketerbatasan idi 

idalam ipenelitiannya idiantaranya. i 

1. Sampel iuji icoba imasih iterbatas, idikarenakan iwaktu, idan ibiaya ipenelitian. 

2. Penelitian ini hanya sampai pada tahap langkah Revisi produk tidak sampai ke 

tahap produksi massal.  

 

5.4 Saran i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang imenyatakan ibahwa ibuku isaku isebagai 

ibuku ipaduan idalam ipenanganan icedera iolahraga idi isekolah idasar, imaka ibeberapa 

isaran isebagai iberikut. i 

1. Mengingat ibahwa ipenanganan icedera idi isekolah imasih ibelum imaksimal idi 

iharapkan iBagi iGuru iPJOK isekolah idasar iagar ikiranya idapat imemanfaatkan ibuku 

isaku iini isebagai ibuku ipaduan iuntuk imenangani icedera iolahraga idi isekolah idasar. i 

2. Mengingat ibahwa ihasil ipenelitian iini iberkaitan dengan penanganan cedera 

olahraga maka besar harapan peneliti  agar pembaca dapat memanfaatkan buku 

saku ini sebagai  referensi penelitian tentang Cedera olahraga. 

 


