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RINGKASAN 

Perkembangan teknologi yang begitu pesat  saat  ini  membuat  orang  ingin  
selalu berkreasi  dan  memicu  untuk  membuat sesuatu  yang  baru  dimana  dapat  di 
aplikasikan  serta  dapat  digunakan  dengan mudah  dan  praktis. Ilmu pengetahuan 
dan teknologi dibidang olahraga ditingkal global semakin maju terutama dampak hasil 
riset tentang pemanfaatan teknologi tepat guna yang diperuntukkan bagi kemaslahatan 
umat khususnya pemenuhan kebutuhan akan kemudahan dan keefektifan. Mengingat 
begitu sentralnya peran iptek bagi kemajuan olahraga maka sudah saatnya 
riset/penelitian harus mampu menghasilkan produk teknologi tepat guna untuk 
membantu pelaku olahraga mengimplementasikannya dalam kegiatan olahraga 
bahkan dapat meningkatkan prestasi atlet dan memajukan olahraga suatu bangsa. 

Penelitian ini merupakan penelitian lanjutan dari penelitian sebelumnya yang 
dikompilasi menjadi satu bentuk beterai tes kebugaran untuk mendeteksi tingkat kebugaran 
dalam kerangka administrasi digital terintegrasi. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan 
produk hardware alat tes kebugaran jasmani dan software aplikasi administrasi tes kebugaran 
terintegrasi. Secara khusus Tujuan penelitian ini sebagai berikut: (1) Menghasilkan 
produk hardware alat tes kebugaran digital dan (2) menghasilkan software 
administrasi baterai tes kebugaran yang terintegrasi secara digital terinegrasi dan (3) 
kerjasama kemitraan dengan DUDI untuk mendapatkan nilai komersial melalui 
penerapan bisnis plan hasil uji layak industri. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian dan 
pengembangan (R & D) Model Borg and Gall.  Penelitian ini merupakan lanjutan dari 
penelitian peneliti sebelumnya tentang pengembangan alat tes daya tahan (shuttle 
tools), tes pus-up, sit-up dan pull-up (tools up), tes kelincahan (side step). Dari jenis 
baterai tes yang belum tercapai adalah tes daya ledak otot tungkai (vertical jump) dan 
tes kelentukan (fleksibility).  

Berdasarkan capaian penelitian sebelumnya maka secara umum penelitian ini 
dibagi menjadi 2 bahagian yaitu (1) Tahap 1: pengembangan alat tes daya ledak ooto 
tungkai dan kelentukan, (2) Tahap 2: pengembangan software aplikasi administrasi 
baterai tes kebugaran jasmani. Sedangkan secara umum penelitian. Langkah-langkah 
penelitian ini sebagai berikut: (1) Tahap Pra Pengembangan yaitu analisis kebutuhan 
yang bertujuan untuk mendapatkan informasi awal dan tingkat kebutuhan produk. (2) 
Tahap Pengembangan yaitu; merancang draf awal, uji coba lapangan kecil, besar, dan 
produksi final produk alat ukur vertical jump dan fleksibility digital yang serta aplikasi 
software administrasi baterai tes kebugaran. dan (3) Tahap Penerapan yaitu; 
Pelaksanaan Tes bagi pelaku olahraga berbasis software untuk melihat uji efektivitas 
dan diseminasi. 

Target luaran yang akan dicapai sebagai berikut: 1) Artikel publikasi ilmiah 
pada Jurnal nasional terakreditasi dan/atau Jurnal International bereputasi dan/atau 
Prosiding Pada Seminar Internasional /submit, (2) KI prototife (terdaftar) (3) Alat 
teknologi hardware dan software tepat guna yang telah diuji industri (4) Karya 
teknologi yang siap dikomersilkan (5) Dokumen Kerjasama dengan Mitra dalam 
bentuk bussines plan.  
 

Kata Kunci: kebugaran jasmani, daya tahan, kecepatan, kekuatan 
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PRAKATA 
 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Kuasa, 
kiranya berkat rahmat dan karunia-Nya penelitian yang difokuskan pada konstruksi 
software dan hardware aplikasi administrasi baterai tes kebugaran terintegrasi 
untuk mendeteksi tingkat kebugaran jasmani dapat terselesaikan sesuai target 
yang telah ditetapkan. 

Penelitian ini dimaksudkan untuk membantu bagi kemaslahatan umat 
khususnya pemenuhan kebutuhan akan kemudahan dan keefektifan yang nantinya akan 
dikompilasi menjadi satu bentuk beterai tes kebugaran untuk mendeteksi tingkat kebugaran 
dalam kerangka administrasi digital terintegrasi. Selain itu juga penelitian ini bertujuan 
untuk menghasilkan produk hardware alat tes kebugaran jasmani dan software aplikasi 
administrasi tes kebugaran terintegrasi. 

Tim peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang secara 
langsung maupun tidak langsung turut membantu penyelesaian Penelitian ini. Peneliti 
yakin bahwa isi dari penelitian ini dirasa kurang sempurna, sehingga masukan dan 
kritik yang bersifat konstruktis selalu diharapkan dalam rangka penyempurnaan. 

 

 

Medan,      Desember 2020 

Penyusun, 
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BAB I. PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Penelitian ini merupakan penelitian yang mendukung visi Universitas Negeri 

Medan (Unimed) yaitu “menjadi Universitas yang unggul dalam bidang pendidikan, 

rekayasa industri dan budaya”. Salah satu bidang unggulan sejalan dengan misi 

Unimed pada butir ke (3) tiga berbunyi “mengembangkan rekayasa industri dan 

teknologi yang kreatif”. Makna yang tersirat bahwa Unimed akan mengarahkan 

penelitian yang mampu menghasilkan karya inovatif berskala rekayasa industri di 

seluruh program studi. Disamping itu juga bahwa perkembangan ilmu pengetahuan 

dan teknologi dibidang olahraga di tingkal global semakin maju terutama dampak hasil 

riset tentang pemanfaatan teknologi tepat guna yang diperuntukkan bagi kegiatan 

olahraga akan berkontribusi yang besar terhadap perkembangan prestasi olahraga 

Indonesia dan dapat bersaing ditingkat internasional. Mengingat begitu sentralnya 

peran iptek bagi kemajuan olahraga maka sudah saatnya riset/penelitian harus mampu 

mennghasilkan produk teknologi tepat guna untuk membantu pelaku olahraga 

meningkatkan prestasi atlet dan pada akhirya dalam memajukan olahraga suatu 

bangsa. Termasuk juga bahwa pemanfaatan aplikasi digital dan berbagai alat digital 

yang dipergunakan untuk membantu tes dan pengukuran kebugaran jasmani. 

Tes Kebugaran jasmani dilakukan sepanjang tahun oleh stakeholder tertentu 

untuk mengukur peningkatan kondisi atlet elit baik amatir maupun professional. Tes 

kebugaran juga dipergunakan untuk tes seleksi sekolah kedinasan yang disebut 

kesemaptaan seperti TNI, POLRI, IPDN, dan STAN. Beberapa Instansi pemerintah 

maupun swasta juga telah menetapkan kondisi kebugaran sebagai prasyarat untuk 

masuk kerja serta pelaksanaan Pendidikan dan Pelatihan. Seleksi Masuk Perguruan 

Tinggi Negeri juga membutuhkan kondisi kebugaran secara nasional yang saat ini 

menggunakan Portofolio masuk bidang Olahraga secara Nasional. Hal ini berarti 

kondisi tingkat kebugaran sangat penting bagi kalangan masyarakat tertentu. Salah 

satu cara untuk mendeteksi tingkat kebugaran adalah dengan tes dan pengukuran.  

Tes kebugaran merupakan kumpulan dari beberapa jenis tes yang diakumulasi 

menjadi satu skor melalui baterai tes. Tren tes dan pengukuran hari ini sudah 

mengharuskan menganut prinsip transparansi dan akuntabel sehingga metode tes harus 

tepat, cepat dan akurat. Fakta dilapangan menunjukkan bahwa secara umum 



 2   
 

pelaksanaan tes dilakukan masih secara manual dan sering terjadi tingkat kesalahan, 

kurang transparan dan hasilnya diragukan. Salah satu solusi paling strategis untuk 

menghindari bias dan subjektivitas tes maka sudah selayaknya tes pengukuran berbasis 

teknologi. Selain sering terjadinya ketidak transfaransi ini juga kesulitan dalam 

manganalisis data karena harus menggunakan perhitungan manual dan membutuhkan 

banyak personil dan waktunya relative lama. Sejalan dengan era Revolusi Industri 4.0 

saat ini menuntut semua kegiatan cenderung didigitalisasi karena akan mempermudah 

pelaksanaan tes dan lebih akurat dan membutuhkan waktu yang lebih singkat. 

Mengingat baterai tes kebugaran memiliki beberapa jenis tes yang berbeda 

membutuhkan teknik analisis datanya juga berbeda sehingga akan menambah volume 

kerja dan waktu yang lebih panjang. Hal ini mendasari begitu pentingnya penelitian 

ini dilakukan sebagai solusi pemecahan masalah praktis dilapangan. 

Selain melengkapi kebutuhan akan pentingnya peralatan digital sebagai alat 

ukur kebugaran jasmani maka sejalan dengan misi Unimed bahwa produk riset dosen 

harus dapat menembus kalangan industry. Artinya bahwa produk-produk penelitian 

dosen harus diujicobakan pada lingkungan yang sebenarnya dan siap diterapkan serta 

diarahkan pada produk komersial yang diakui DUDI. Penelitian ini merupakan salah 

satu penelitian yang menerapkan produk riset dengan tujuan membangun kerjasama 

kemitraan Akademic, Business, Government dan Community (ABGC) di Universitas 

Negeri Medan dengan dunia industri. 

Permasalahan 

Permasalahan mendasar yang terjadi pada pelaksanaan tes kebugaran adalah 

tester (pengelola) dan teste (peserta tes). Permasalahan yang dihadapi pengelola tes 

diantaranya; (1) membutuhkan tenaga tes item yang tidak sedikit, (2) membutukan 

tenaga penginput data yang tidak sedikit, (3) membutuhkan tim analisisi data hasil tes 

yang tidak sedikit), (4) kesulitan dalam mengontrol masing-masih individu tester, dan 

(5) terkadang membutuhkan waktu berhari-hari untuk mengumukan hasil tes. 

Sedangkan permasalahan yang dihadapi terte diantaranya: (1) terjadi perbedaan skor 

yang dilakukan tester dengan hitung pribadi teste, dan (2) Terjadi kecurigaan terhadap 

hasil tes dikarenakan proses penilaian harus menunggu waktu yang agak lama. Salah 

satu solusi untuk menghindari bias dan subjektivitas tes maka sudah selayaknya tes 

pengukuran berbasis teknologi informasi. Selain sering terjadinya ketidak 
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transfaransian juga kesulitan dalam manganalisis data karena harus menggunakan 

perhitungan manual dan membutuhkan banyak personil dan waktunya relative lama.   

Penelitian ini dibatasi pada instrumen baterai tes kebugaran yang didigiltalisasi 

yaitu; lari cepat 30 m, kelincahan (Illinois agility tes), Push-up, pull-up, sit-up, vertical 

jump dan tes multi tahap. Pengembangangannya merujuk pada beberapa penelitian 

terdahulu yaitu; (1) Rancang bangun Prototife “tools up” sebagai alat ukut daya 

tahan otot local multifungsi berbasis mikro kontroler (Suharjo, Imran akhmad dan 

Adi Sutopo; 2017); (2) Rancang bangun alat penghitung balikan Bleeb tes 

“shuttles tools berbasis mikrokontroler (Imran Akhmad, Suharjo dan Mesnan; 

2017); (3) Rancang bangun alat ukur SAQ “speed light’ digitalisasi visual 

pencahayaan berbasisi infrared (Amir Supriadi, Imran Akhmad & Rahma Dewi: 

2019); dan (4) Pengembangan alat bantu latihan dan alat ukur kelincahan 

berbasis sensor gerak (Imran Akhmad, Hariadi dan Wahyu Baskoro; 2020). 

Keseluruhan item tes akan dirancang hardware dan software dalam kerangka aplikasi 

administrasi baterai tes kebugaran jasmani untuk mendeteksi tingkat kebugaran 

jasmani. Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah: (1) apakah 

aplikasi hardware dan software baterai tes kebugaran digital terintegrasi efektif untuk 

mendeteksi tingkat kebugaran jasmani, (2) Apakah aplikasi hardware dan software 

baterai tes kebugaran digital terintegrasi efisien untuk mendeteksi tingkat kebugaran 

jasmani? (3) Apakah aplikasi hardware dan software baterai tes kebugaran digital 

terintegrasi layak pakai pada industri yang dikembangkan Mitra? 

 
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

Kerangka Teoritik 

Kebugaran jasmani merupakan kondisi tubuh untuk melakukan kerja sehari-

hari secara efisien tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti sehingga masih dapat 

menikmati waktu luangnya [1]. Seseorang dengan tingkat kesegaran jasmani yang baik 

maka orang tersebut akan dapat melakukan aktivitas sehari-hari dengan waktu yang 

relatif lama, dibanding dengan mereka yang tingkat kesegaran jasmaninya rendah [2]. 

Kebugaran jasmani yang baik akan menunjukkan pola kerja seseorang secara 

bergairah selama pekerjaan dilaksanakan. Kondisi kebugaran yang baik ditandai 

dengan stabilnya unsur kondisi fisik yang baik. Unsur-unsur dasar kondisi fisik; (1) 
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daya tahan, (2) kekuatan, (3) kecepatan, dan (4) daya ledak otot [3]. Tes yang 

digunakan untuk mengukur kebugaran jasmani berbentuk baterai tes yang terdiri dari 

kumpulan tes. Adapun baterai tes kebugaran jasmani bagi kelompok umur terdiri dari: 

(1) lari cepat 60 m, (2) gantung-angkat tubuh (pull up), (3) baring duduk (sit up), (4) 

Loncat tegak (vertical jump), dan (5) lari 1200 m [4]. Beberapa tes kebugaran jasmani 

dilakukan untuk mengukur kemampuan daya tahan aerobik, kekuatan otot, daya ledak 

otot dan kecepatan. Baterai tes kebugaran jasmani mengakomodir kebutuhan unsur 

kondisi fisik tersebut. Tes kebugaran jasmani dilakukan untuk mengukur tingkat 

kebugaran masyarakat awam juga mengukur tingkat kondisi fisik bagi atlet, item 

tesnya berbeda sehingga membutuhkan kesiapan yang lebih khusus. Tes kebugaran 

bagi atlet Leg Dynamometer, Push Up, Grip Dynamo meter, Sit Up, Sit and Reach, 

Vertical Jump, Ball Madecine, MFT [5]. Tes kebugaran untuk atlet elit biasanya 

disesuaikan dengan karakteristik cabang olahraga yang ditekuninya. Sehingga 

penelitian ini tidak dapat mengakomodir selurus item tes kebugaran untuk seluruh 

cabang olahraga. Focus penelitian ini mengukur pada 5 item tes yaitu, daya tahan, 

kekuatan, daya ledak, kecepatan dan daya tahan otot. Kelima item tes tersebut pada 

hakekatnya dapat mewakili seluruh item tes kebugaran jasmani. Tes kebugaran 

jasmani juga biasa disebut dengan tes kesemaptaan. Jenis tes kesemaptaan secara 

prinsip sama dengan tes untuk kelompok lain tetapi pada hakekatnya sama. Adapun 

jenis tes kesemaptaan sebagai berikut; 12 menit, pull up, sit up, push up, dan shuttle 

run [6]. Secara umum tes kebugaran jasmani dilakukan secara manual sehingga 

memiliki beberapa kelahan. Hal ini membutuhkan tes dan pengukuran secara digital. 

Pengukuran daya tahan tubuh dapat dilakukan dengan alat ukur MFT atau Bleep test 

dan alat digitalnya disebut shuttle tools [7]. Tes digital untuk mengukur kelincahan 

dapat menggunakan side step tes [8]. Alat untuk mengukur daya tahan otot lengan, 

perut dan dada menggunakan alat digital tools up. Alat digital untuk mengukur 

kecapatan reaksi dapat menggunanakan speed light [9]. Secara umum penelitian yang 

difokuskan pada pemanfaatan peralatan digital sangat efektif ditinjau dari efisiensi, 

metode, objektivitas dan kecepatan serta keakuratan. Dalam mendukung 

mengembangkan sensor gerak infrared sebagai alat bantu tes pengukuran sangat 

efektif [10] [11]. Proses kerja sensor secara umum diperoleh melalui gerak yang 

ditangkap melalui infrared atau sensor. Tangkapan gerak terdeteksi dan masuk untuk 
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diproses pada mikrokontraler. Mikro kontroler akan memproses seuai dengan program 

yang disiapkan [12]. Hasil pemrosesan selanjutnya akan keluar tampilan melaui 

display [13]. Saat ini terdapat bermacam-macam metode pengembangan perangkat 

lunak diantaranya adalah mobile application development process, wireless 

development, mobile application development lifecycle model (MADLC), Agile 

Methodology for Mobile Software Development, MASAM methodology, Mobile 

Application Development Methodology, dan Mobile Development (Mobile D) [14]. 

Agar semakin terarahnya kajian yang dilakukan maka metode pengembangan 

perangkat lunak mobile yang kaji meliputi wireless development, mobile application 

development lifecycle model (MADLC) dan mobile development (Mobile-D). Dari 

ketiga metode pengembangan tersebut akan digali bagaimana proses yang dilakukan 

untuk setiap metode serta kelebihan dan kekurangannya. Penelitian yang akan 

dilaksanakan merupakan penelitian berkesinambungan dari tahun ketahun. 

Keterkaitan antar penelitian ini dapat dilihat pada roadmap penelitian di bawah ini. 
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BAB III. TUJUAN, LUARAN, DAN KONTRIBUSI PENELITIAN 

Tujuan Penelitian 
Penelitian ini merupakan penelitian lanjutan dari penelitian sebelumnya yang 

dikompilasi menjadi satu bentuk beterai tes kebugaran untuk mendeteksi tingkat kebugaran 

dalam kerangka administrasi digital terintegrasi. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan 

produk hardware alat tes kebugaran jasmani dan software aplikasi administrasi tes kebugaran 

terintegrasi yang layak diterapkan pada uji lapangan dan mengandung nilai komersial. Secara 

khusus Tujuan penelitian ini sebagai berikut: (1) Menghasilkan produk hardware alat 

tes kebugaran digital dan (2) menghasilkan software administrasi baterai tes kebugaran 

yang terintegrasi secara digital terintegrasi dan (3) kerjasama kemitraan dengan DUDI 

untuk mendapatkan nilai komersial melalui penerapan bisnis plan hasil uji layak 

industri. 

Mengingat begitu peliknya permasalahan tersebut dan urgensinya pemanfaatan 

IT didunia olahraga khususnya alat tes dan pengukuran maka produk alat tes digital 

yang diintegrasikan pada software administrasi baterai tes kebugaran selayaknya harus 

segera dilakukan.  

Luaran Penelitian 

Target luaran yang akan dicapai sebagai berikut: 1) Artikel publikasi ilmiah 

pada Jurnal nasional terakreditasi dan/atau Jurnal International bereputasi dan/atau 

Prosiding Pada Seminar Internasional /submit, (2) KI prototife (terdaftar) (3) Alat 

teknologi hardware dan software tepat guna yang telah diuji industri (4) Karya 

teknologi yang siap dikomersilkan dan (5) Dokumen Kerjasama dengan Mitra dalam 

bentuk busines plan. 

Kontribusi/manfaat Penelitian 

Manfaat hasil penelitian ini sebagai berikut : 

1. Membantu mengembangkan instrumen baterai tes kebugaran secara akademik 

khususnya bidang ilmu pengetahuan dan teknologi olahraga yang dikolaborasi 

dengan teknologi digital yang teruji secara akademik dan empirik. 

2. Membantu kerjasama kemitraan Akademic, Business, Government dan 

Community (ABGC) di Universitas Negeri Medan dengan dunia industry. 
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3. Membantu menerapkan hasil penelitian dosen pada produk yang layak uji pada 

kalangan industri. 

 

BAB IV. METODE PENELITIAN 

Metode Penelitian 
Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Depelopment atau 

penelitian pengembangan oleh Borg and Gall (1983) yang akan dikelompokkan 

menjadi 3 tahapan, adapun tahan tersebut yaitu (1) Tahap 1: pengembangan alat tes 

daya ledak ooto tungkai dan kelentukan, (2) Tahap 2: pengembangan software 

aplikasi administrasi baterai tes kebugaran jasmani. Sedangkan secara umum 

penelitian. Langkah-langkah penelitian ini sebagai berikut: (1) Tahap Pra 

Pengembangan yaitu analisis kebutuhan yang bertujuan untuk mendapatkan informasi 

awal dan tingkat kebutuhan produk. (2) Tahap Pengembangan yaitu; merancang draf 

awal, uji coba lapangan kecil, besar, dan produksi final produk alat ukur vertical jump 

dan fleksibility digital yang serta aplikasi software administrasi baterai tes kebugaran. 

dan (3) Tahap Penerapan yaitu; Pelaksanaan Tes bagi pelaku olahraga berbasis 

software untuk melihat uji efektivitas dan diseminasi. 

Prosedur Penelitian 
Penelitian ini dilakukan untuk menghasilkan produk aplikasi gaya mengajar 

yang berbasis multimedia interaktif. Kegiatan penelitian dilakukan melalui beberapa 

tahapan yaitu; (1) Tahap pra Pengembangan meliputi; analisis kebutuhan, (2) Tahap 

Pengembangan meliputi, penyusunan naskah dan rancangan rangkaian software 

administrasi baterai tes kebugaran yang terintegrasi secara digital terinegrasi dalam 

bentuk buku manual dan produk awal, dan hasil aplikasi dilakukan ujicoba produk 

dengan kelompok kecil dan ujicoba sampel kelompok besar dan produksi. dan (3) 

tahap penerapan meliputi; desiminasi dari produk software administrasi baterai tes 

kebugaran yang terintegrasi secara digital terinegrasi sebagai sebagai media tes untuk 

mendeteksi tingkat kebugaran jasmani. 
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Gambar 1.4. Diagram Alir Penelitian 

 
Teknik Pengumpulan dan Analisis Data Serta Pengembangan 

Dalam pelaksanaan penelitian pada software administrasi baterai tes kebugaran 

yang terintegrasi secara digital terinegrasi dimana data dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara dan studi dokumen, yang mana dokumentasi dilakukan untuk merekam 

objek di lapangan yang sulit dinarasikan. Sedangkan studi dokumen dilakukan untuk 

mengumpulkan data-data yang termuat dalam dokumen relevan sebagai bahan 

penyusunan produk. Analisis kebutuhan dilakukan melalui teknik sampel terhadap 

kabupaten/kota. Perumusan naskah awal dilakukan melalui FGD oleh pakar yang 

meliputi; dosen tes dan pengukuran, dosen/praktisi IT. Sedangkan teknik analisis data 

menggunakan: (1) prosentase untuk melihat tingkat kebutuhan produk dan (2) validasi 

ahli menggunakan studi kualitatif dengan triangulasi. 

Dalam pelaksanaan Pengumpulan data hasil ujicoba draf atau produk awal 

naskah dan produk software administrasi baterai tes kebugaran yang terintegrasi secara 

Rumusan masalah kebutuhan alat bagi 

pengguna 

Studi Literatur: system kerja, desing 

aplikasi gaya mengajar 

Desain software administrasi batrai tes kebugaran 

Naskah produk 

Produk awal  

Revisi I dan II 

Uji alat tahap I Uji alat tahap II 

Produksi  

Implementasi produk  

Desiminasi  
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digital terinegrasi ini dilakukan melalui kuesioner untuk melihat keefektifan produk 

terhadap kelompok kecil pada 30 sampel melalui pendekatan prosentasi. Analsis data 

ujicoba I dijadikan sebagai dasar penyempurnaan produk untuk ujicoba tahap II. 

Selanjutnya pada ujicoba tahap II, pengumpulan data dilakukan terhadap 50 sampel 

dengan teknik prosentasi dan kualitatif. Hasil ujicoba tahap II dijadikan dasar sebagai 

hasil produk tahap II yang siap untuk diterapkan sehingga produk penelitian software 

administrasi baterai tes kebugaran yang terintegrasi secara digital terinegrasi untuk 

mendeteksi tingkat kebugaran jasmani ini siap untuk diproduksi.  

 

BAB V. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

Hasil capaian dalam penelitian ini adalah menghasilkan berupa konstruksi 

software dan hardware aplikasi administrasi baterai tes kebugaran terintegrasi untuk 

mendeteksi tingkat kebugaran jasmani yang nantinya menjadi alat tes dalam oleh 

setiap cabor beladiri terkhusus cabor beladiri tarung derajat, selanjutnya dalam 

penelitian ini menggunakan metode penelitian research and Depelopment atau 

penelitian pengembangan yang diadopsi dari Borg and Gall dan dikelompokkan 

menjadi dua tahapan. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang mana tren kekinian yang terjadi yaitu 

penelitian yang menghasilkan produk, guna untuk menyesesuaikan perkembangan  

rvolusi industri 4.0 yang sangat pesat terkhusus di dunia olahraga. Sebagai wujud 

implementasi dari pengembangan IT yang begitu pesat dimana pelaksanaan tes 

kebugaran jasmani sangatlah dibutukan di tengah kehidupan masyarakat di masa 

sekarang ini. Selanjutnya berdasarkan hasil survey awal dan analisis kebutuhan 

menunjukkan bahwa belum adanya suatu alat ataupun software dan hardware aplikasi 

tes yang dapat mengukur tingkat kebugaran jasmani yang nantinya akan menjadi alat 

tes untuk mengukur tingkat kebugaran jasmani. 

Menyikapi hal tersebut sangat diperlukan suatu alat tes yang dapat mengukur 

tingkat kebugaran jasmani yang terintegrasi. Konstruksi software dan hardware 

aplikasi administrasi baterai tes kebugaran terintegrasi untuk mendeteksi tingkat 

kebugaran jasmani ini dilakukan dengan dua tahap dalam proses penelitiannya yaitu : 

(1) Tahap 1: pengembangan alat tes daya ledak ooto tungkai dan kelentukan, (2) 

Tahap 2: pengembangan software aplikasi administrasi baterai tes kebugaran jasmani. 
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Sedangkan secara umum penelitian. Langkah-langkah penelitian ini sebagai berikut: 

(1) Tahap Pra Pengembangan yaitu analisis kebutuhan yang bertujuan untuk 

mendapatkan informasi awal dan tingkat kebutuhan produk. (2) Tahap Pengembangan 

yaitu; merancang draf awal, uji coba lapangan kecil, besar, dan produksi final produk 

alat ukur vertical jump dan fleksibility digital yang serta aplikasi software administrasi 

baterai tes kebugaran. dan (3) Tahap Penerapan yaitu; Pelaksanaan Tes bagi pelaku 

olahraga berbasis software untuk melihat uji efektivitas dan diseminasi. 

Dari kedua tahapan dalam penelitian yang dilakukan yang mana capaain dari 

penelitian yang teah dilaksanakan masih dalam perbaikan software dari aplikais 

administrasi batrai tes kebugaran jasmani. Selain itu juga dari penelitian yang telah 

dilaksanakan adapun luaran penelitian yang telah dicapai dalam pelaksanaan 

penelitian ini yaitu: 

1. Persiapan Submit pada Jurnal Internasional. 

2. KI dalam bentuk PATEN yang disetujui dan telah terdaftar. 
3. Alat teknologi hardware dan software aplikasi batrai tes kebugaran sedang 

dalam uji coba tahap 1 kelompok kecil. 
Sedangkan luaran penelitian yang masih dalam proses yaitu Dokumen Kerjasama 

dengan Mitra dalam bentuk dokumen kerjasama. 
 

BAB VI. RENCANA KEGIATAN BERIKUTNYA 

 Dari hasil capaian yang telah dilakukan dari penelitian ini adapun rencana kegiatan 

yang akan dilakukan dari penelitian terhadap konstruksi software dan hardware aplikasi 

administrasi baterai tes kebugaran terintegrasi untuk mendeteksi tingkat kebugaran 

jasmani ini yaitu, akan melakukan uji coba tahap 2 serta menyiapkan dokumen 

kerjasama denganmitra yang nentinya menjadi capaian luaran dalam penelitian yang 

telah dilaksanakan. 

BAB VII. KESIMPULAN DAN SARAN 

Hasil laporan kemajuan penelitian yang telah dilaksanakan masih dalam 

pelaksanaan 70%, dimana hasil yang didapat pada penelitian ini masih dalam 

pelaksanaan uji coba tahap 1 dan pelakasnaan uji coba tahap 2 yang nantinya akan 

direncanakan akan dilakukan di awal bulan September pada minggu ke-1. Dari 
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pelakasanaan uji coba tahap 1 yang dilakukan dimana ada bebrapa hal yang harus 

dilakukan revisi guna untuk menyempurnakan produk penelitian konstruksi software 

dan hardware aplikasi administrasi baterai tes kebugaran terintegrasi untuk 

mendeteksi tingkat kebugaran jasmani. Sehingga dari penyempurnaan produk tersebut 

nantinya dapat menjadi nilai jual yang dijadikan kerjasama di dunia indurtri dengan 

mitra dalam penjualan produk teknologi untuk mengukur tingkat kebugaran jasmani. 

Sehingga kedepannya produk ini menjadi acuan dalam mengukur tigkat kebugaran 

jasmani bagi seluru elemen masyarakat. 
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12 Bleep Test Countermeasures Test Using Infrared and 
Microcontroller Based Computer System, International Journal 
of science Research, 2018 

Volume 7 
Jilid 7 

ketua 

13 Agility Side Step Test Development Test Device Motion 
Sensor Based, 1st Unimed International Conference on Sport 
Science (UnICoSS 2019), 2020 

Volume 23 Anngota 

14 Pelayanan Masyarakat di Bidang Peralatan Olahraga Anak 
Untuk Kelompok Kerja Guru Pendidikan Fisik SD di Kota 
Tebing Tinggi Tahun 2020, Jurnal Pengabdian Kepada 
Masyarakat (JPKM) 

Vol 26, Isu 4 Ketua 

15 Contribution of SAQ Exercises and Pliometric Exercises 
Against Smash in Princess Volleyball Games, 1st Unimed 
International Conference on Sport Science (UnICoSS 2019), 
2020 

Volume 23 Ketua 

16 Level Of Cardiovascular Endurance Among Diploma 
Education’s Students Of University Of Malaya, Malaysia, 
European Journal of physical Education and sport science, 
2020 

Volume 6 
issue 2 

Anggota 

1. Penulis Buku  
No  Judul Buku Penerbit/Tahun ISBN/Tahun 
1  Dasar-dasar Melatih Fisik Bagi Olahragawan Unimed Press/2013 978-602-7938-

70-0 
2 Disrupsi Strategi Pembelajaran Olahraga (Strategi 

Pembelajaran Penjas Pada Fase New Normal Di 
Tengah Pandemi Covid-19) Book chapter 

Akademis 
Pustaka/2020 

9786237706854 

3 New Normal Pendidikan Jasmani. Book chapter Perdana Publishing, 
2021 

9786077933377 

 Extraordinasi Merdeka Belajar Pendidikan jAsmani 
dan Olahraga Era Pandemi Covid 19. Book Chapter 

Akademia Pustaka 9786236704745 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curiculum Vitae ini adalah benar 
dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggung jawabkannya 

 Medan, 15 Maret 2020 

         
       Dr. Imran Akhmad, M.Pd 
       NIP. 197309041999031002 
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1. Anggota Peneliti  

1 Nama Lengkap Drs. Suharjo  M.Pd 
2 Jabatan Fungsional Lektor  Kepala 
3 Jabatan Struktural Pembantu  Dekan 1 FIK UNIMED 
4 NIP 196405081992031002 
5  NIDN 0008056403 
6 Tempat dan tanggal lahir Kampung  Benteng / 8 Mei 1964 
7 Alamat Rumah Jl.Surau No.42 Laut  Dendang Indah 

Kec.Percut Sei Tuan,  Kab deli Serdang -  
Sum.Utara  

8 Nomor telepon/Hp 061-78784274 / 08126418417 
9 Alamat Kantor Jl.Willem Iskandar  Pasar  V   Medan Estate 
10 Nomor telepon  061-6625972 
11 Alamat Email suharjo08@yahoo.com 
12 Lulusan yang telah dihasilkan S-1=      orang: S2=      orang, S3=     orang 
13 Mata Kuliah yang diampu 1. Atletik 

2. Metodologi Penelitian 
3. Tes dan Pengukuran 

 
2. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 S-3 
Nama Perguruan Tinggi IKIP Medan Universitas Negeri Jakarta - 
Bidang Ilmu Pendidikan Olahraga Pendidikan Olahraga - 
Tahun Masuk- Lulus 1984 - 1990 1995- 1998 - 

 

1. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No  Tahun Judul Penelitian Pendanaan 
 Sumber* Jlh (Juta Rp) 

1  2013 Evaluasi Progran PPI 
KONI Sumut 2013 

BOPTN Unimed 30.000000 

2  2014 Pengembangan Model 
Evaluasi Mutu Latihan 
Olahraga (tahun 1) 

SIMLITABMAS/ 
DIKTI 

44.000.000 

3  2015 Pengembangan Model 
Evaluasi Mutu Latihan 
Olahraga (Tahun 2) 

DIMLITABMAS/ 
DIKTI 

62.000.000 

 
2. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir  

No Tahun Judul Pengabdian Kepada 
Masyarakat 

Pendanaan 
Sumber* Jlh (Juta Rp) 

1 2010 Penyusunan Grand Desaign 
Pembangunan Renstra Olahraga 
Sumatera Utara dan Tes 
Kapasitas Fisik Atlet PPLP, 
PPLM dan PPI 

Kemenpora 130.000.000 

2 2012 Pendampingan Penyusunan PTK 
bagi guru PJOK di Kabupaten 
Batubara 

LPM 30.000.000 

mailto:suharjo08@yahoo.com
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3 2015 Pendampingan penerapan Iptek 
Bagi cabang olahraga Atletik 
PPLP Sumut 

Kemenpora 65.000.000 

3. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir  
No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun 
1 Persepsi Mahasiswa FIK Unimed Program 

Studi Pendidikan Jasmani Sekolah (PJS) 
terhadap Profesi Guru Sekolah Melakukan 
PPL 

VOL  5 Nomor 1 
Januari Juni 2007 

Jurnal Ilmu Keolahragaan 

2 Analisa Gerak Pada Jump Servis Dalam 
Bola Voli 

Vol 1 No. 1 
Januari-Juni 
Tahun 2007 

Majalah Sportif 

 
6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No Nama Temu Ilmiah/Seminar Judul Artikel 
Ilmiah 

Waktu dan Tempat 

1    
 
7.Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 
No Judul Buku Tahun Jumlah Halaman Penerbit 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     

 

4. Pelatihan Dalam 5 Tahun Terakhir 
No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 
1     

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curiculum Vitae ini adalah benar dan 
apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggung jawabkannya. 

 

         Medan, 17 Maret 2021 

 

 

         Drs. Suharjo,M.Pd 
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RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI 
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Pendidikan(diploma, 

sarjana,magister, spesialis, 
dan doktor) 

Perguruan Tinggi Jurusan/ 
Program Studi 

2005 Program Pendidikan Sarjana Universitas Sebelas 
Maret (UNS) 

PJKR 

2010 Program Pendidikan Magister Universitas Sebelas 
Maret (UNS) 
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Ilmu Keolahragaan 

 
 

PENGALAMAN ORGANISASI  
 

2016  Pelatih Pelatda PON Sumut Cabor Atletik PON JABAR 
2017 -2020  Pelatih Pelatda PON Sumut Cabor Atletik PON PAPUA 
2017-2021  Pengurus PASI SUMUT 
2016-2020  Pelatih NPC Sumut Cabor Atletik 
2012-2020  Pelatih PPLM Sumut Cabor Atletik 
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Teori dan Praktek Atletik Sarjana (S 1) Unimed/ PJKR Ganjil  
2012-2019 Teori dan Praktek Bola voli Sarjana (S 1) Unimed/ PJKR 

Strategi Pembelajaran Penjas Sarjana (S 1) Unimed/PJKR  
Genap 
2016-2020 
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perkembangan Gerak 

Sarjana (S 1) Unimed/PJKR 

Program Latihan Kebugaran Sarjana (S 1) Unimed /IKOR 
Teori dan Praktek Atletik Sarjana (S 1) Unimed/ PJKR 
Sarana dan Prasarana Sarjana (S 1) Unimed/ PJKR Ganjil 

2012-2019 Sistem Administrasi 
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