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cukup hemoglobin untuk sel darah merah. Zat besi diperlukan karena seseorang
yang rutin berolahraga memiliki masa sel darah merah yang lebih besar sehingga

jumlah zat besi yang diperlukan untuk membentuknya akan lebih banyak selainitu



kebutuhan sel darah merah pada usia pertumbuhan dan remaja akan lebih

banyak(Weaver A M and Kravitz L. 2014).

Salah satu makanan yangg# Bagung zat Besi adalah Buah Naga Merah
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nfegﬂﬁel’]t:Xg protein yang dapat mengurangi metabolisme

tubuh dan menjaga kesehatan jantung, serat (mengendalikan kanker usus, diabetes,

dan diet), karotin (kesehatan mata, menguatkan otak, dan mencegah penyakit),
kalsium (menguatkan tulang) dan fosferos (pertumbuhan jaringan). Buah naga juga

mengandungi zat besi untuk menambah darah, vitamin B1 (mengendalikan panas


https://hellosehat.com/mengapa-remaja-perempuan-membutuhkan-lebih-banyak-zat-besi/

tubuh), vitamin B2 (menambah nafsu makan), vitamin B3 (menurunkan kolesterol),

dan vitamin C (meningkatkan kekencangan kulit serta mencegah jerawat).
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D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan

masalah yang telah diuraikan, malgdalam penelitian ini dirumuskan sebagai

berikut yaitu adakag#fiengaruh buafynaga merah (HyI8

greus polyrhizus) terhadap

nintensitas 80-85%

g teoritis maupun
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mengenai buah naga merah dan hemoglobin




2. Manfaat Praktis:
Hasil penelitian diharapkan bisa memberikan informasi kepada para mahasiswa

mengenai pengaruh buah naga a#gah (Hylocereus polyrhizus) terhadap kadar

hemoglobin seliffga dapat memberikan masukarmgpada para mahasiswa.
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