Sumatera Utara 8a

I beberapa sekolah seperti Emsen I iversitas

pengembangan-

Sell@Nnesm) SuE@Iu adan

atihan dan perl pertandingagsaedr tidak mahal sehingga

3 UNJNEE&S’IST(&ZHGI gagal mendapatkan point dalam sekali serang l

baik pemain yang memiliki hak serang maupun pemain yang bertahan. Hasil dari
nomor Degen Putra adalah 15 kali dan putri 17 kali diberhentikan wasit karena

ketika saling serang tidak mengenai sasaran



etikadQdul atlet saling menyerang ser@rﬁ

akibat eles@sukan sedangkan 8ereka hanya memi ykali e

jikasagal @akan diulangi,dalam posisi On Guard.
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=AQggar Tritech ‘ueMi 10 orang ajet~{jadwal latihan Selasa,

u e 5 enggunaka ajinasi/da
beberapa LME«IQEJ@E%M yang digunakan oleh pelatih dan diberikan

tanda sebagai sasaran atlet untuk menusuknya setelah melakukan beberapa bentuk

latihan teknik menangkis dan menusuk.



Peneliti melakukagesis mignenemukan alat bantu yang dapat

melatih meningkagKan akuragn rN E(ﬁlet daMypeneliti menemukan alat
tersebut bg EQF Electronlc Fencing Targ@b:atan

grman yang telah

2 EFT-l@o elektronl[ fistemnya berjalan
IHig n reaksi tusukaere .

pu melatl a

ba rINERISIQL:sgIat pertandingan, 65% atlet mengatakan bahwa

mereka memiliki reaksi yang kurang baik, 100% atlet mengatakan bahwa mereka
pernah melakukan serangan namun tidak mendapatkan poin karena lawan lebih dulu
menusuk atau serangan mereka yang tidak tepat sasaran sehingga mereka tidak

mendapat poin, 65% atlet mengatakan mereka cukup kesulitan untuk melakukan



reaksi serangan Anggar sag et mengatakan bahwa latihan reaksi

yang dilakukan sgfama ini sﬁh N Eét me
menggunakéin me E I sasaran tusukan dan @Eilaﬂha setiap hari, 50%

ngata@ereka menggunaw media bantalan yberbe

far y@sebut dengan poppy yang tidak bergerak, 18%Patlet

mereka Wme i sasé jib di i’ cara memtung a masih
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Kemampuan reaksi

latihan yangndapat me nlngkatkin El@menguku

serangan secara Jabegat berbasis eIe

Melihat permasalaha Bliti sangat tertarik untuk mengadakan

englitian dengan judul “Pengembangan Ala gan Pada
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1.2 ldentifikasi Masala

Seperti yéng dlurg N]Eaélakan
diidentifikg€ikan m&hagal berikut:

Men \tlet Anggar di Swatera Utara mem |Is aksi

masalah, maka dapat

erangan yang

Mll membua @masalah
!enM'nembatam asala

UNBLM E&S}I%Ylm latihan untuk meningkatkan reaksi serangan

atlet Anggar berbasis mikrokontroler?
2. Apakah alat latihan yang berbasis mikrokontroler sudah reliabel untuk

digunakan dalam melatih reaksi serangan oleh seorang atlet Anggar?



1.5 Spesifikasi Produk
enge

Produk yafig diharag daN)E'tiﬁ
membuat a#at Iatil-«a&y serangan atlet Anggar y@big baik€dari sisi ekonomi,

ggur@an manfaat dari &ng sudah ada, se Wa dihgrapkan dapat

mepfadi p@ untuk meningkatkan prestasi atl

WUK ihasi embdngan ini

Mangan ini berusaha untuk

enunjukan hasil tusukag dan waktu
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4. Remote emasukan pes

5. Pijakan pemicu sebdyas #Slbjek untuk memulai serangan pada

papan target

uﬁEnelitian

UNJME@RDS(LJ&Matihan reaksi serangan dalam olahraga Anggar I

2. Untuk mamastikan alat yang dibuat sudah reliabel/memiliki hasil yang

konsisten terhadap hasil latihan atlet



1.7 Manfaat Penelitian

tu :

g dihargn leEﬁﬁ
1. amb aWasan pengetahuan, terutama@a L olahraga

2.4 Alat @\ibuat dapat digun*an untuk mening&?eam erangan pada
a@wggar
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