BAB |

PENDAHULUAN

secara profesional

NEG §“ke ™

mendapatkan suatu prestasi te TUJua dari olahraga

internasional. Salah

dengan perkembangan sepak bola, yang kini adalah termasuk olahraga yang

paling diminati hampir di seluruh belahan dunia termasuk Indonesia.



Kemajuan dan perkembangan sepakbola di Indonesia saat ini cukup baik.

Untuk itu diharapkan agar banyak yang memberikan kontribusi dalam

pengembangan, penciptaan

haik untgedeNnE meliptg

ehingga setiap

Bmkgl _baru yang berupa bentuk-bentuk

latihan yang lebi aspek fisik, teknik, dan

dihadapi dapat

R fisik yang balk engan kemamgpdan teknik dan fisik yang

”Untuk mencapai tujuan tersebut pemain perlu menguasai teknik-teknik

dalam sepakbola, teknik-teknik yang dimaksud adalah teknik dasar sepak bola.
teknik dasar sepak bola dapat mempermudah pemain dalam mencapai tujuan

sepak bola. Sepak bola termasuk jenis permainan yang terdiri dari gabungan



unsur-unsur gerak yang memerlukan waktu untuk menguasai teknik dasar dengan

baik.

Teknik dasar dari sepga

[ 9 t T
bola, dribbling p6la, megdulNlaEerak tipu,
kedalam, gén tekp(pmga gawang (Luxba(g @:42). .
menggfer \g) dan menerima bola membe@/'alina
[

ari teknik menendang bola, menahan

perebut bola, lemparan

alerampilan untuk

vital yang

mey hub@n kesebelasan pemain ke dalam satu unit yan

ddri pawgian- iahnya (Luxbacher, 2004:11

elak observasil

wawancaraNgepada p@h NB r @Qrsebut, :

memang benar'd™S§B yang beliau latih masalah yange#fas

| passing menjadi” leb hai , pertama~” pentili
' zlvebuah bentuk latihan baru dalam memperbaiki
passing tersebut namun saat penulis sudah membentuk rancangan latihan,
Ternyata jenis latihan tersebut sudah pernah ada dan penulis menemukannya di
sebuah video di aplikasi youtube, seiring membuka youtube penulis menemukan

sebuah video teknik dasar sepak bola.



teknik dasar sepakbola dengan menggunakan sebuah alat, dan dijelaskan

di video tersebut bahwa nama alat itu adalah Pro rebounder, dan itu adalah saat

pertama kali penulis melihg

esia ter INIEn Alat reB
a raga yang me @1

S@ melihat alat tersebut, penulis mencoba menc for

karena alat tersebut masih jarang

digunakan di Indg gunder adalah alat bantu

gbounder sebagai

\Si tentang

alpt terw di g gidan penulis menemuka ' orrgasy tentghg harga

memerlukan sebuah alat latiha

agian lampiran.

THE

UWWER@T’&[QYM% masalah yang akan diteliti cukup luas

seperti pada identifikasi masalah, maka perlu kiranya ditentukan fokus penelitian.
Fokus penelitianmya ialah mengembangkan alat bantu rebounder sebagai alat
latihan passing karena peneliti menemukan masih kurangnya alat bantu latihan
tersebut, dan peneliti juga melihat atlet kurang bersemangat dengan latihan

passing.



1.3. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas dapat di identifikasikan permasalahan

nya alat bantﬁog
bolgAfl kotj(/lpss

sebagai berikut:

a. Begitu sedj akan oleh sekolah sepak
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1.5. Kegunaan hasil Penelitian



Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai

berikut:

a. Manfaat Tegg

MEMDberika baN Eil@bagi

0 gaan terutama bagi mahasi yﬁ 0.
n @drmasi S

ahasiswa Fakultas lImu

ﬁat Praktis &g

Bagi pel:tih:
Dapa mMri’ar’Mr& te;tang baggfmana meningkatkan

preStag] atlet

e Agar dapat dijadikan sebagai masukan dalam memberikan

materi latihan dalam pé

THE

UNIVERSI{(T@(atkan kinerja pelatih dalam menjalankan

tugasnya sebagai pelatih secara professional, terutama dalam
pengembangan prestasi atlet secara maksimal.

e Sebagai sumbangan pemikiran untuk menyusun program
bentuk latihan dalam pembinaan prestasi pada cabang olahraga

sepak bola.



- Bagi atlet

e Pembenahaa gampuan passing yang salah sehingga

emampg daN Eﬂtan
&
@ emberikan psgetahuan dan )njela ‘

latihan pa

passmg pada penjaga Atlet

tentang
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