SUKRI SILALS K 1111059 “Penge Qurbo hhrower Gerakan
Lempar Le walan pada Atlet NPC S

Hasil uji
thrower gerg
uji coba skalz
Hasil uji coba
lempar lembing

a persentase skor dari setiap aspek antar 84% glan 79%.
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Bpa aw lnmﬁ untuk

aspek antarafe

lempar lembing tanpa awalan leb : Iamegfistet, karena hal tersebut sangat penting
dalam menunjang prestasi atlet, selain itu agar proses Iatlhan tersebut tidak membosankan
ser i hahan masukan kepada para pelatih seluruh
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