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[ZJ B&glyaﬁl hasS ple elitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi

kepada pelatin maupun guru olahraga tentang metode melatih teknik
dalam melakukan passing bawah yang benar.
Sebagai sumber ilmu bagi mahasiswa khususnya jurusan ilmu keolahragaan

pengetahuan cabang olahraga bola voli khususnya dalam
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