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ata@ ang Masalah

Q(yll merupakan salah satu cabang
a -.

olahraga y anyak digemari

etiap tim—Bola*vol’ "memb

0 gan|5a3|:[|m yangle{su§ JengaYaktlk dan strategi yang di terapkan.
Memperoleh hasil yang baik dalam permainan bola voli setiap pemain

harus menguasai teknik dasar servis, teknik dasar passing, teknik dasar smash dan

teknik dasar block. Keterampilan teknik dasar dalam bermain bola voli seperti

passing atas, passing bawah, smash, block dan servis yang dikuasai oleh seorang



pemain harus didukung dengan kemampuan fisik yang baik. Penguasaan teknik

giani membutuhkan waktu yang relatif
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lama. Kemudahay® dalam ggu Eiik ang t®gantung pada individu
pemain &nhuan fisik yang é@ﬂn amkgn mempercepat
keman#puan belajar teknik. i(/s

P@han bola voli, passing bawah didefinisik bagal, tindakan
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Pene}i/!:‘k‘én meSne‘Lti keterampilan passing bawah bola voli atlet putri

Peltda Pra-PON Sumatra Utara. Dimana tim bola voli putri Pelatda Pra-PON
Sumatera Utara sedang menjalani pemusatan latihan yang berlokasi di Lapangan
bola PBV Mulia dalam rangka mengikuti pra-PON yang akan berlangsung di

Bengkulu. Tim bola voli putri Pra-PON Sumatra Utara ditangani oleh Bpk.



Yance, sebagai kepala pelatih, dan Bpk. Budi sebagai asisten pelatih. Pada saat

Pekan Olahraga Nasional / aRgydilaksanakan di Jawa Barat, tim bola

tara tj b il s dari balD&k penyisihan grup. Dari

hasil wawghcara &g%lah satu atlet pemﬁt@/oli PUM

016 a Barat, Anggi Permata mengata lah
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kegalarw saat mengikuti PON 2016 yaitu kesalaha da p@&

yang mengikuti

PON Sumatra Utara, Bpk.

dengaToeIati

secara \paik S&k mengikuti Pra-PON cabang bola ai pu

berlangsunghdi Bengl@Nﬂii sﬁ IE@siapkan yang berjumlah 12

orang yang befaSakdari beberapa daerah untuk mgs i pemusatan latihan.

ari;-dim i kkan latthan-sebanyak-did kalr;ya
pagi pukulyoﬁ%ﬁ)ldan pukul 19.00 - 21.00 WIB. Atlet bola voli putri
Pelatda Pra-PON Sumatra Utara latihan di Lapangan bola voli PBV Mulia yang
berlokasi di jin. Kawat V Tanjung Mulia Hilir, Kec. Medan Deli. Pemusatan

latihan lebih fokus terhadap strategi pertahanan tim, dimana salah satunya

memperbaiki passing bawah saat menerima smash maupun servis. Pertahanan ini



akan sangat dibutuhkan ketika menghadapi tim yang bagus dan kuat dalam

melakukan serangan berdasarkaiase¥a| Tasigari PON 2016.
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iki keinginan melakukan
bawah. Dimana glitian ini adalah

RON Sumatra

uatra @amﬂéiawa'eo

emperbaiki teknik pertahanan de

“Keterampilan passing bawah bola voli atlet Pelatda Pra-PON Sumatra Utara”.

1.4. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan

masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan masalah yang akan



diteliti yaitu: “Bagaimana keterampilan passing bawah bola voli atlet Pelatda Pra-

PON Sumatra Utara?”.

1.5.  Tujuan Pg eIitianS N E
Bepffasark rlhan masalah yang%
: yang@ dicapai dalam 8ene|itian ini a@/mtuk enganalisis

i assing bawah bola voli atlet pelatda Pra-PON getra ara.

a& IEI@I gerakap#dan posisi badan,
meningkatkan keterampilan pagst

g bawah.
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2. Sebagai sumbangan ilmu'kepada Pelatih atau guru olahraga ketika melatih

£ G_]Eaa epada-mahasiswa—ta enyUs ArVa
UMususnya Ir&ﬁaslwa ¥niversitas Negeri Medan, Jurusan IImu

Keolahrgaan (IKOR).



