A

urunan kadar

erhadaﬁ
: oG 2 ahasisva Ilmu

5.2.2. Kepada para insan olahraga khususnya pada pelatih maupun dosen dan

mahasiswa olahraga agar menyarankan mengkonsumsi Vitamin E rutin setiap
hari dan memperhatikan dosisnya sesuai kebutuhan agar dapat menyimbangi

jaringan yang rusak saat melakukan aktivitas submaksimal.
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