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fisik sub maksimal patiaskelompok ekspenmen yang di#€r1 vitamin E yaitu dari rata —
rata  169.75ug/ml menjad angkan pada kelompok placebo

menunjukkan bahwa adanya peningkatan kadar CK setelah aktifitas fisik sub maksimal
yaltu rata rata 149.57 pg/ml menjadi 355.28 ug/ml Pada_uji_t tidak berpasangan juga

Kata Kunci : Aktifitas fisik sub- maksimal,Creatine Kinase,Vitamin E.



