BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh maka dapat disimpulan

beberapa hal sebagai berikut:

1.

Instrumen angket interaksi sosial yang dikembangkan sebanyak 100 item
pernyataan dan telah dilakukan uji validasi melalui uji coba instrumen,
hingga memperoleh hasil sebanyak 78 item pernyataan angket interaksi
sosial layak untuk digunakan dalam penelitian.

Uji kecendrungan angket interaksi sosial menunjukkan bahwa kategori
sangat tinggi sebanyak 31 siswa (28,18%), kategori tinggi sebanyak 16
siswa (14,54%), kategori sedang sebanyak 12 siswa (11%), kategori
rendah sebanyak 24 siswa (21,74%), dan kategori sangat rendah sebanyak
27 siswa (24,54%).

Berdasarkan jenis kelamin, siswa dengan jenis kelamin laki-laki lebih
dominan memiliki kecenderungan sangat tinggi dan rendah pada interaksi
sosial sedangkan siswa berjenis kelamin perempuan memiliki
kecenderungan tinggi dan sangat rendah.

Interaksi sosial berimplikasi pada bimbingan dan konseling. Hal ini
disebabkan adanya layanan bimbingan dan konseling dapat memberikan
peningkatan interaksi sosial siswa baik secara individu dengan individu
lainnya, individu dengan kelompok, maupun kelompok dengan kelompok

lainnya.
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5.2. Saran
Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini adalah:

1. Penelitian ini hanya bertujuan untuk memberikan gambaran profil
interaksi sosial dan implikasinya pada bimbingan dan konseling. Perlu
dilakukan penelitian lebih lanjut oleh peneliti lainnya terkait penelitian ini,
seperti melakukan eksperimentasi maupun pengembangan aspek-aspek
interaksi sosial lainnya.

2. Penelitian ini masih menggunakan faktor jenis kelamin dan faktor jurusan
peminatan pendidikan sebagai faktor kategori pada penjabaran aspek
interaksi sosial. Perlu dilakukan pengembangan faktor lainnya dalam
penelitian selanjutnya.

3. Penelitian ini masih terbatas pada satu sekolah penelitian saja. Peneliti lain
dapat mengembangkan penelitian ini secara lebih luas agar hasil yang
diperoleh dapat lebih signifikan dan mampu menyelesaikan masalah yang

ditemukan.



